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Dnes ma svatek Viola a my odjiZzdime na tieti vikendovy pobyt. Viola je Zenské kfestni jméno
latinského puvodu. Vyklada se jako fialka, fialova. Je to mysticka barva, ktera je symbolem duchovna
ale i srde¢nosti. Vznika sjednocenim dvou opacnych poll, dvou kontrastnich a energetickych faktoru -
modrym klidem a éervenou pohonnou silou, které se navzajem vyrovnavaji. Plsobi na centralni
nervovy systém uklidfujicim dojmem, dodava duchovni silu a poznani, posiluje kazdou meditaci a je
povazovana za barvu inspirace. Doufame, ze takovy bude i nas vikendovy pobyt obzvlasté
v kombinaci se Symbolonem, jehoZ obrazy chceme pouzit pro hlubsi sebepoznani, jako poli¢ka z
filmu vlastniho zivotniho pfibéhu.

V ,nasem* penzionku nas vita prekrasné kvétnové pocasi s rozkvetlymi zahony a svézi zelen
louky za domem se uz téSi na nase téla pfi cviceni. VétSina pacientu je zde poprvé, nékteré zname jen
z rehabilitaéniho cvieni, néktefi maji za sebou ridzné dlouhou individualni psychoterapii, tak doufame,
Ze se nase proklamace o tom, jak je propojovani téla s dusi pro zivot prospésné, podafi v praxi
naplnit.

Dopoledni sobotni pfednaska o psychosomatice byla inspirativni a byly jsme pfekvapeny
bystrymi postfehy: , To jsem si vSimla uz davno, Ze moje RSka se ozivuje vzdy, kdyz zacnu myslet
Spatné, citit se zle néjakym zplsobem proti sobé samotné.” ,Ona se pomsti vzdy, kdyZ nemam Zivot
v poradku.” ,, Ja nejsem nemoc, ja jsem Clovek!“ Mame radost z toho, jak rychle vSichni ztratili pojem
o tom, kde kon¢i télo a za€ina duse
Rizenou relaxaci jsme si v&ichni zmapovali viemy a pocity t&la, nakreslili si své vlastni t&lové schéma
a 8li jsme cvi€it do sluncem zalité zahrady. Uvédomovaci cvi¢eni pomaha ovladat prozivani pohody a
rozpousti nepohodu. Trénujeme tuto dovednost az do obéda.


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDena

Krasné pocasi jsme vyuzili k vyletu a pak jsme se sesli na prvni spole¢né skupiné. Prvni téma,
které se vynofilo, byla zvédava otazka: ,, Co vam RS bere a co proti tomu délate?* Bylo mnoho
odpovédi, mnoho zku$enosti a z velmi zivé diskuze vyrustaly dal$i a dalSi témata.

Vecerni klubovy program, na kterém jsme se spole¢né a kreativné pobavili, jsme zakongili
relaxaci s imaginaci. Dobrou noc jsme si sice popfali, ale spat se mnohym nechtélo a z vlahé noci pod
hvézdami se ozyval &ily hovor dlouho do noci.



Nedélni program zacal tak, jako kazdy den rozcvickou, snidani a autogennim tréninkem. Pak
jsme se vrhli na symbolon.

Symbolon je pfedmét rozlomeny napul. Jeho dvé &asti se snazi k sobé priblizit, najit a znovu
spojit dohromady dvé pllky pomerance, které symbolizuji pivodniho harmonického ¢lovéka.
Symbolon je hra na rozpominani. Umozfiuje nam vzpomenout si na skutecnosti ukryté hluboko v nas,
na skutecnosti, kterym nedavame bézné moznost vyplavat na povrch. Spole¢né s rozdilnym
zpusobem kladeni otazek mizeme pozvednou nevédomé do vysSich urovni védomi. To proto, protoze
jediné to, co mame v naSem soucasném, pravé probihajicim kazdodennim Zivoté, mizeme ovladat,
regulovat a fidit. Nezalezi na tom, jak moc a nakolik intenzivné se snazime unikat pfed tim, co jsme
odmitli, potlacili a odloZili. Je jen otazkou €asu, kdy se vytésnéné obsahy nasi mysli vyliji z koryta feky,
kterou jsme umeéle vtiskli do bfehl regulovanych védomim a zastavili jeji tok hrazemi. Se symbolonem
si hrajeme praveé proto, abychom se nemuseli obavat nebezpeci zaplav a potopy, abychom nemuseli
ustaviéné unikat pfed pfivaly temnych, kalnych a zanesenych vod, které nas ohrozuji — ne-li jinak, tak
napfiklad ve snech nebo no¢nich marach (nebo zhorSenim nemoci).

Nékolik inspirujicich vystup( ze spole¢né prace:

Bojovnik - , Tohle téma jsem uZ jednou zpracovaval v individudlni psychoterapii! Tenkrat jsem bojoval
jen za ostatni. Za vSechny, za svou rodinu, malem za cely svét. Ted uz néjakou dobu bojuji hlavné za
sebe. Myslim, Ze je to posun, protoze, jak jsem zjistil, ja jsem ten jediny, na koho jsem vZzdycky
zapominal. Je mi ted mnohem lépe.®

Panovnice -, Ta krasna zena na skvostném trané jsem ja. Takhle se ted citim. Nikdy dFfiv bych to
nefekla a dokonce jsem se ted stydéla si pro ten obraz sahnout, ale zavolal na mne, tak jsem
poslechla a je mi to pfijemné. Ja vladnu svym Zivotem, uzivam si jej a ten trin jsem nezdédila, na ten
jsem se krusné vymakala sama.”

Gral - ,Uvédomuiji si, Ze m(j zivot je bohaty. A dlouhy. Hodné jsem zasela, takze ted sklizim hojnou
urodu. Mam praci, ktera mne bavi, rodinu, pfatele, koni¢ky. Svét je prima.!

JednoroZec — ,Ja se asi hodné podcerniuji a jsem slepa. Vzdyt vy vSichni na mé karté vidite spoustu
hezkych véci a ja si jich vibec nevsimla.”

Privod - ,Ano, takhle to ted mam. Nechavam se s duvérou vést. Nikam se nederu, nevyrabim si
stres, necham si poradit. Lé¢im se a dopfavam si na to klid. Je to vesely privod a ubira se dobrou
cestou.”

Skok do prazdna — ,, Ano, tohle je moje souc€asna zivotni situace! Musim si rozmyslet co dal, kudy
pokracovat. Ale neni to prasvih, unikam z kazdodenniho stereotypu, z prazdného kolobéhu a ta cesta

preci pokracuje dal a ja mam pravodce, davéru a motivaci.”

Fénix — ,Z ruin mé minulosti se zveda zafivé barevny ptak a leti vzharu! Jedna Zivotni etapa skongila a
je tfeba vykrocit novym smérem. Chce to odvahu.”

Buddha - ,Mam se divat do sebe a ne kolem sebe. Stésti mi nepfileti zvenku.”



Pak jsme zas cviCili na proslunéné louce, obé&dvali, odpoc€ivali a na posledni skupiné jsme
probrali mnoho myslenek a pocitd, které v nas kypély. A pochopili jsme, ze téma rodinnych a
pracovnich vztaht bude to, éemu se chceme vénovat pristeé....

N




Na zavére€ném sezeni jsme si odpovédéli na to, zda se nam vSechna oéekavani, ktera jsme
meli na za¢atku, naplnila. Naplnila se témér vSechna, ale protoze osobni rust a zvladani nemoci je
nikdy nekoncici program, budeme se tésit...



