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sestava pacient(, takze pfijezd a ubytovani probéhlo naprosto hladce. | lektorsky tym si
pfivezl novou tvar — kolegyni arteterapeutku.

Po vecefi jsme se sesli k prvnimu spoleénému sezeni. Predstavili se pacienti, kratce
jsme si sdélili, co se od minulého vyjezdu udalo, pfedstavili jsme novou kolegyni — a hlavné
arteterapii.

Obecné fe€eno jde o I1éCbu vytvarnym uménim, v uzsim slova smyslu |ze hovofit o uziti
vytvarnych technik pfi individualni €i skupinové praci s klienty. Vytvarnymi technikami se zde
rozumi pfedevSim malovani a kresleni, prace s kolazi, s keramickou hlinou a jinymi materialy
(my zde budeme malovat a kreslit). Vytvarny projev je pro Clovéka pfirozenym prostfedkem
vyjadfovani vlastnich pocitli, postoji ke svétu i k sobé samym, je to zplsob sebepoznavani.
Arteterapie s timto pfirozenym projevem ¢lovéka umi zachazet tak, Ze zde vytvarné nadani &i
nacvic¢ena zruénost ustupuji do pozadi a tim dilezitym se stava fantazie, dobrodruzstvi,
zkouSeni néceho nového a pfedevsim odvaha projevit se.

Dalsi dulezitou rovinou tvorfeni vytvarnymi prostiedky je komunikace. Kazdy obraz €i vytvor z
hliny v sobé nese Casto dllezité sdéleni, adresované terapeutim i ostatnim ¢lentim
terapeutické skupiny, v niz tvofivé procesy probihaji.

Zajimavou vlastnosti arteterapie je, ze neni zamérena pouze na vysledek, dulezité je celé
tvofeni. To znamena, Ze Clovék se mlze o sobé néco nového dozveédét nebo néco nového
zazit uz od chvile, kdy vezme do ruky stétec €i keramickou hlinu. Pro terapeuta je vSimani si
celého tvofivého procesu velmi dilezité, dava mu nahlédnout do svéta svého klienta a
umozfuje mu tak jeho svétu Iépe rozumét.

Lécebny potencial je jiz v samotném procesu vytvareni vytvarného dila. Tim, ze se
Clovék dostava do situace, se kterou si nemuze poradit pomoci zabéhanych stereotypu,
snazi se objevit v sob& nové schopnosti jak tuto situaci zvladnout. Takova zkusenost je velmi
dilezita, pomaha nam rozSifovat vlastni repertoar zptsobu feSeni problému a stavame se
Lécebny je nahled klienta na vlastni problémy pfi rozhovoru nad prabéhem a vysledkem jeho
prace. Pfi takovém rozhovoru s terapeutem mizeme poznat napfiklad nékteré pficiny
naseho chovani, s nimz nejsme Uplné spokojeni. Timto poznanim se stavame
svobodnéjSimi, vic vime, proc to ¢i ono délame.
Lécici je i zkuSenost, kterou klient ziskava v terapeutickém vztahu €i pfi praci s ostatnimi
&leny arteterapeutické skupiny. Clovék ma sklony své zkusenosti z blizkych vztah( pienaset
i do vztah( novych, coz mize byt nékdy problém, zvlasté kdyz je tato zkuSenost v né€em
"Spatna". Pak je ovSem potfeba toto opravit zkuSenosti novou, coz neni jednoduché, ale jde
to. Mimochodem, toto je nejucinné;jSi prvek kazdé terapie duse.

Po kratké relaxaci na dobrou noc a s dobrou naladou se vSichni té€Sime na rano.



Ranni rozcvictka, snidané a cvi¢eni Feldenkreisovy metody nas nabudilo fyzicky.

Zklidfiujeme se pfipravou palet

a jdeme
tvorit.

Feldenkreisova metoda je cvi€eni, pfi kterém se
prfevazna €ast cviku odehrava v nitru — podpofrena
vétSinou pohybem téla, jehoz forma je vSak druhofada.
Nejde tedy o pohyb jako takovy, ale o to, jak probiha.
Zakladem prace s Feldenkreisovou metodou je vnitfni

A | ucCebni proces, ktery sméfuje k tomu, aby se ¢lovék
dobre citil ve svém vlastnlm téle, poznal své moznosti a také je vyuzival. Ustfednim
aspektem je uvédomit si viastni télo. Pfi védomém pohybu se stanou Cinnosti, které vypadaly
jako nemozné, moznymi, mozné snadnymi a snadné samozifejmymi. Pfes védomé vnimani
télesného se zcela samo od sebe dostavi uvédomeéni duchovnich a dusevnich pochodd,
nebot' Clovék se nesklada z téla, ducha a duse, Clovék nema télo, ducha a dusi, ale je vS§im
tim. Feldenkreisova metoda vyuziva védomého pohybu, dechovych cvi¢eni a mentalnich
cvieni. Rika, Zze skuteény pohyb se odehrava v mozku a cilem neni ani zvy$ené napéti, ani
uvolnéni, cilem je napéti pfiméfené. Toto cvi€eni je skvélé pro pacienty s RS, ktefi Casto
Spatné vnimaji své télo, maiji poruchy citlivosti i motorické problémy. Navic tato metoda
propojuje télo a dusi, coz je nasim cilem a vnimame to velice pozitivhé.

Osvézeni na téle i na dusi jsme se pustili do hlavniho ukolu tohoto vikendu — arteterapie.
Téma bylo ,,Ja a moje nemoc” a nejprve si kazdy, s pomoci druhého vytvofil obrys svého
vlastniho téla. Pak uz si se svym télem na papife mohl délat sam, co chtél. Tempery,
vodovky, fixy a kfidy vklouzly do rukou stejné dychtivé, jako v dobach bezstarostného
détstuvi.

Malovalo se celé dopoledne ve vSech prostorach penzionu. Pod rukama pacientt
ziskavaly na papife tvar a barvy v§emozné pocity, prozitky a vjemy. Rozkvétala fe¢ symbol(
a odstinU, obrazy se zacaly plnit pfibéhy a mezilidskymi vztahy. | ti, ktefi pfedem varovali, Ze
vubec neumi kreslit, spontanné vytvareli obdivuhodné kreace a byli k nezastaveni. Jesté
pfed obédem jsme z vytvorenych obrazl stihli vytvofit galerii.

Po obédé a klidoveé pauze jsme se vydali na prochazku a rozhybali se nékolika
veselymi pohybovymi hratkami. PoCasi bylo ukazkové jarni.



Po navratu jsme se vénovali prezentaci ,exponati* a jejich rozboru. .

Vynorovalo se spletité mnozZstvi témat. Vzdyt tato nemoc neni snadno uchopitelna...
Zasahuje do vSech oblasti Zivota a na nic neexistuje jeden jediny spravny navod. Zpusob,
jakym na své potize reagujeme, jak je vnimame a jak o nich uvazujeme, je pro kazdého
z nas specifické a odrazi nase jedinecné zkuSenosti a postoje. A to nas navzajem
obohacuje. Otevienost, duvéra, empatie i humor nam v§em pomahali podivat se na sebe
novyma oc€ima a leccos zacit vnimat ze SirSiho hlediska. Pfi prezentaci jednotlivych dél pfislo
mnoho zajimavych postfeh(, laskavého pochopeni, pfatelského povzbuzeni, dojeti i radosti.
Nékdo objevil i svého ,kostlivce ve skfini“ a dostal odvahu se mu kone¢né podivat do odi.,
jini zas kone&né otevfeli svou Pandofinu skfinku a mohli ji tu, prdzdnou, zanechat. Néktefi
dokonce zjistili, Ze maji vlastné méné problém, nez si mysleli. Kazdopadné se ukazalo, ze
nemoc, je jen malou ¢asti osobnosti a Zivot je plny bohatstvi!

V nedéli jsme diky luxusnimu jarnimu pocasi trénovali téla na slunci. Vyuzili jsme
nejriznéjSich balanénich pomucek i cviku, které trénuji rovnovahu a koordinaci. Toto cviceni
je dulezité pro vétsinu pacientl s RS, protoze poruchy rovnovahy patfi mezi ty nejcasté;si.
PFi cvi€eni rovnovahy s pomulckami ¢i bez pomucek dochazi k aktivaci rovnovaznych center,
je potfeba se soustredit a dobfe vnimat své télo i okolni prostor a aktivuje se i tzv. hluboky
stabiliza¢ni systém, ktery je dulezity pro spravné drzeni té€la i pro kvalitni provedeni pohybu.
Jaké bylo nase prekvapeni, kdyz vétSina ucastniku zvladala zvolené cviky i nastrahy
balané&ni drahy naprosto s pfehledem. Ze by to bylo tim, Ze po vikendové praci se svym
télem a dusi stali pevné na nohou? ©

Po obédé jsme nechali doznivat vSechny véerejSi prozitky v rozhovorech.



Myslim, Ze vSichni odjiZzdéli s pocitem dobfe odvedené prace a smysluplné strdveného
vikendu. Druhy vyjezd na Moninec byl pét mésicli po tom prvnim. Na zacatku jsme psaly, ze
kromé dvou novacku pfijela stejna skupina lidi. Po dvou spole¢né stravenych dnech bych to
mali¢ko upravila — jména méli vSichni stejna, ale diky praci na sobé&, kterou za tu dobu
odvedli, to byli trochu jini lidé.



