Zprava o prubéhu 12.konference MS rehab.cz

V sobotu 11.ledna 2025 se konal jiz 12.ro¢nik pravidelné mezioborové rehabilitaéni konference pro
specialisty (I€kate, fyzioterapeuty, ergoterapeuty, psychology/psychoterapeuty a dalsi zdravotnické
odborniky), ktefi se vénuji pacientim s roztrousenou

skler6zou (RS).

Stejné jako minuly rok jsem z diivodd vhodnych
prostor a dobré dopravni dostupnosti vyuzili pro
poradani konference prostor hotelu ILF. Den pied
vlastni konferenci (patek 10.ledna 2025) méli terapeuti
z jednotlivych RS center moznost zapojit se do
diskusniho setkani na téma Motivace osob s RS ke
cviceni, kterého se zc¢astnila také profesorka Eva

Kubala Havrdova.

Zastitujicim tématem sobotni konference byla letos Poskozeni nervového systému
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,Bolest”“. BohuZzel se mnoho dfive pfihlasenych na

posledni chvili omlouvalo pro nemoc, ale i tak Gcast
odbornikl ze zdravotnictvi (pfedevsim z fad

fyzioterapeutl a psychologi) byla vice nez 50 osob.

Po uvodnim pfivitani pfedsedkyné spolku MS rehab.cz
Mgr. Lucie Suché zahajila konferenci prednaska pani

doktorka MUDr. Ivana Kovafova, z RS centra na Karlové

namésti, ktera u€astnikiim predstavila problematiku

riznych typu bolesti
(nociceptivni,
neuropatické) pohledem

neurologa.

Dalsi pfednaska Bolest
pohledem psychologie

psychologa Martina



Pospichala, ktery se primarn¢ vénuje psychoterapeutické péci u
0sob s onkologickym onemocnénim, ptiblizila problematiku
potykani se s bolesti u pacientli se zavaznym onemocnénim a

ukazala mnoho podobnych aspektti v psychologii zvladani bolesti.
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Dalsi prednaska fyzioterapeutky Klary Novotné ptiblizila
praktickou zkusenost z RS centra, kolik procent pacientii a

v jakych oblastech uvadi bolest a

také strucéné€ nastinila rehabilitacni

postupy, které¢ maji doloZzenou evidenci.

Také letos jsme méli zahrani¢ni hosty. Nase pozvani k prednasce pfijala
neuropsycholozka Kaitlin Riegler z Pennsylvanské univerzity, ktera
nam predstavila studie sledujici vliv socialni podpory a spanku na

vnimani bolesti u osob s RS, na kterych se jeji tym podilel.

Dalsi prednaska fyzioterapeuta Jaroslava Zemana (z noveé budovaného

pracovisté pro osoby s pokroc¢ilou RS v jihoc¢eskych Kraslovicich)

seznamila posluchace se zménami pohledu na bolest v pribéhu Casu.

o Po kratké kavové prestavce jsme méli moznost pfivitat pani primarku
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neurologického oddéleni a RS centra z teplické nemocnice pani doktorku
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Martu Vachovou, ktera nas seznamila s moznostmi 1é¢by bolesti (véetné

pacienty casto dotazované 1écby konopim).

Nasledoval komplexni multioborovy pohled na bolest prostiednictvim
kazuistik psychoterapeutky Aleny Hagarové, psycholozky Lucie Friedové
(RS centrum VFN) a fyzioterapeutky Kamily Voiikové (Domov sv.Josefa),

které ptiblizili moznou osobni zkuSenost pacienta a ukdzku mozné terapie.




Posledni teoretickou prednaskou byl psycholog Pavol Mikula, Ph.D.

z Iékaiské fakulty Kosické univerzity s prednaskou Jak bolest oviiviiuje

kvalitu Zivota u osob s RS: moznosti jejiho zvladani. Pan doktor Mikula

zde prezentoval zavery studii jejich pracovisté spolu se zkusenostmi

Z jeho klinické praxe s pacienty.
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Jako tradi¢né byl odpoledni blok byl vénovén oblibenym
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praktickym workshoptim. Jednalo se o 2 celkem 90-

minutové workshopy, které se opakovaly, aby Gcastnici

mohli v ptipadé zajmu navstivit oba. Jednalo se o
arteterapeuticky workshop psychoterapeutky Karin Emily a workshop fyzioterapeuta Jaroslava

Zemana: Vnimani a ovlivnéni bolesti.

Vétime, ze vSichni zuCastnéni si i letos konferenci uzili (stejné jako tym organizatorti z MS rehab) a ze

jim konference ptinesla nové inspirujici informace do své praxe s pacienty.



Konéani konference se neobeslo bez podpory sponzort, kterym timto jesté jednou dékujeme.
Bez jejich podpory by konani této vyznamné mezioborové akce pro terapeuty, ktefi maji
V péci osoby s RS, nebylo mozné. Mnohokrat v§em nasim partnerim dékujeme.
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Platinovym partnerem konference byla spolecnost Merck

PMERUK

Partnerem patec¢niho diskusniho setkani, které ptedchazelo vlastni konferenci byly spolec¢nosti Biogen

a Roche.
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