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Zprava o prubéhu 13.konference MSrehab.cz

V sobotu 17.ledna 2026 potadal nas spolek MS rehab
jiz 13.ro¢nik pravidelné mezioborové rehabilita¢ni

konference pro specialisty (Iékate, fyzioterapeuty,

17.EDNA 2026 " : ergoterapeuty, psychology/psychoterapeuty a dalsi

TEMA: VZTAHY, INTIMITA, SEXUALITA

A

zdravotnické odborniky), ktefi se vénuji pacientiim s
roztrouSenou sklerézou (RS). Za téma letoSniho

M — ro¢niku konference byla zvolena problematika
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intimity a sexuality u osob s RS.

Po pozitivnich referencich z ptedchozich ro¢nikt
jsme i letos vyuzili konferené¢ni prostory hotelu ILF,
ktery je dobie dostupny i pro mimoprazské ucastniky.
Den pted vlastni konferenci (patek 16.ledna 2026)
byl opét vyhrazen diskusnimu setkani terapeutt a
rehabilitacnich specialistd RS center. Téma
diskusniho setkani bylo tentokrat provazéno

s vlastnim tématem konference. Zucastnéni terapeuti

z RS center (FN Motol, VFN Praha, FN Ostrava),

Domova sv.Josefa v Zir¢i, Ceskych Bud€jovic a Brna, spolecné rozebirali a sdileli své zkuSenosti

s tématem divéry v terapeutickém vztahu a jak s pacienty téma intimity a sexuality v terapii otevirat.

Sobotni konferenci zahajila kratkym ivodnim slovem pfedsedkyné MSrehab Renata Malinova.




Prvni pfednaska pak pattila jiz osvéd¢enému prednasejicimu
PhDr.Martinu Pospichalovi s tématem: Sila vztahii a viliv na nase
zdravi, v némz shrnul zkusenosti klinickych studii 0 mozném
pozitivnim a negativnim ptsobeni vztahti na zdravi osob

s chronickym onemocnénim.

Kompletni nahled na patofyziologii sexualnich dysfunkci u zen a

muzi s RS predstavila Iékatka RS centra v Teplicich MUDr. Ivana

Obhlidalova. Jako podnétné ti€astnici
hodnotili pfedev§im zminéni mozné interakce

s uzivanou farmakoterapii.

Konkrétni zkuSenosti s vyskytem sexualnich
dysfunkci u Zen s RS a moznosti jejich
rehabilitacni terapie predstavila pani doktorka
Michaela Andélova a fyzioterapeutka Klara

Novotna z RS centra VFN.

Nejvetsi zajem Gcastnikll vzbudila prednaska ergoterapeutky Centra Paraple Mgr. Ivy Hradilové-
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specialistky na moznosti kompenzace sexualnich dysfunkci u osob s t€Z§im postizenim centralniho

motoneuronu, ktera predstavila mnozstvi konkrétnich pomticek pro pacienty (nejen) na voziku.
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Také letos byla soucésti programu piednaSka zahrani¢niho odbornika-pani docentky Claudie Marck
z univerzity v australském Melbourne, ktera nastinila i trochu temné;jsi stranku intimity, kdyz

predstavila

5.1. Cesta k uzdraveni traumatu a k
obnoveé intimity/sexuality

studie, které se

* Lécha traumatu:

zabyvali
« Metody:

 prace s télem v psychoterapii: dechova CEC

nasilim ve
vztahu osob

s RS.

Posledni
prednasku pred
praktickymi
workshopy

méla
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psychoterapeutka FN Motol PhDr. Eva Razickova na téma: Télo mluvi o tom, co nevyjadrime. V ni
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predstavila konkrétni kazuistiky ze své praxe a zminila moZnou souvislost obtizi s ranymi traumaty.

Odpoledni praktické workshopy byly tentokrat 4 opakujici se, tak aby méli ucastnici moznost se

zucastnit dvou zvolenych. Velmi cenné zkusenosti pfinesl workshop vedeny klientem Domov sv.
Josefa, ktery sdilel osobni pohled pacienta na problematiku chybéjici intimity v nemocni¢nich
zafizenich. Fyzioterapeutka RS centra VFN Mgr. Alzbéta Motlova, kterd se profesné na téma
panevniho dna specializuje, si pfipravila teoreticko-prakticky workshop ,,Panevni dno-lezici, spici
vs.zivé, moje‘. Podobné prakticky workshop, tentokrat vSak na téma komunikace a jak se 1i$i podle

toho, zda je fizena pacientem nebo terapeutem si pfipravil Mgr. Jaroslav Zeman.



Poslednim nabizenym workshopem bylo tradi¢ni cvi¢eni Feldenkreisovy metody, tématicky na oblast

panve, vedeny fyzioterapeutkou Mgr. Helenou Gogelovou.

Véfime, ze vSichni z(¢astnéni si 1 letos konferenci uzili (stejn€ jako tym organizatorti z MS rehab) a Ze

jim konference pfinesla nové inspirujici informace do své praxe s pacienty.

Konéni konference se neobeslo bez podpory sponzorti, kterym timto jesté jednou dékujeme.
Bez jejich podpory by konani této vyznamné mezioborové akce pro terapeuty, ktefi maji
v péci osoby s RS, nebylo mozné. Mnohokrat v§em nasim partnerim dékujeme.

Hlavnim platinovym partnerem konference
byla spole¢nost Merck

Partnery konference pak byly spole¢nosti MagnaPharm a spole¢nost Roche.
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Partnerem patecniho diskusniho setkani, které¢ predchazelo vlastni konferenci byly spole¢nosti Biogen

a Novartis.

¥Biogen ) NOVARTIS

Dé&kujeme vSem partnertim a icastniklim a téSime se na dal$i rocnik 2027.

Tym MSrehab



