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Chuze - charakteristika

Lidska bipedalni lokomoce -vliv ontogeneze

o Cyklicke stfidani opérné-stojné a Svihové faze
o Inter-individualni rozdily
« Dilezita funkce

« Kvantitativni parametry

. Kbvalitativni parametry




Chuze u osob s RS

SniZzena svalova sila
Zmenseny rozsah pohybu
Spasticita

PoruSena propriocepce
Posturalni nestabilita
Unava

Porucha koordinace pohybu
Muskuloskeletalni bolesti

Horsi vykon v testech chluize
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Vysetreni chuze z pohledu fyzioterapeuta-kvantita

Svalova sila

e Rozsah pohybu v kloubech

« Spasticita
o« Funkcni testy chuze (rychlost-T25FW, TUG,vytrvalost-2M,6M)
. Casoprostorové parametry chiize

o Nejvyssi funkéni dovednost (béh, rychla chize, stoj na jedne DK,
modifikace chiize, prekazky)




Vysetreni chuze z pohledu fyzioterapeuta-kvalita

o Drzeni téla

« Zapojeni svalti do pohybu-posturalni a fazicke svaly
« Chybé&jici kvality pohybu :
. Patologické synkinezy

« Kvalita opory a doSlapu

. Citi

 Statickd a dynamicka stabilita
« Potfebn¢ pomucky

Tha fow Joints with the mest movement during walking:
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Subjektivni pohled pacienta

« Co predstavuje hlavni problém?

« Bolesti

o (OA-dalSi onemocnéni, urazy, operace

o ZkuSenosti s pohybovou aktivitou

. Casové moznosti a motivace pacienta k rehabilitaci
« Dostupnost rehabilitace
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“What fits your busy schedule better, exercising
one hour a day or being dead 24 hours a day?”




Terapeutické moznosti k ovlivnéni chuze

« Individualni fyzioterapie-metody na NF podkladé
o Fyzioterap.uvolnéni struktur-MTT, mobilizace
o Posilovani

« Acrobni cviceni

« Balancni trénink

o Funkéni trénink chuze

 Alternativni metody cviCeni-body and mind
o Funkcni elektricka stimulace

. Kompenzaéni pomucky




Fyzioterapie na NF podkladé

FACILITACE
. Vojtova reflexni lokomoce
« PNF

« DNS

. Metoda podle Capové
o Metoda Brunkow

FUNKCNI TRENINK
Sensomotorika
Spiraldynamik

Bobath concept
Klappovo lezeni




Uvolnéni mékkych tkani

o« MTT, mobilizace

o PIR

. Kineziotaping

« ALE pasivni procedury

« Prolongovany streCink svaltt DKK
(pro terapii spasticity min 5-10 min, prevence kontraktur)
vhodné¢ pro domaci terapii




Posilovani

o Individualné s terapeutem

o Skupinovy trénink-kruhovy trénink
o Domaci trénink

« Posilovaci stroje

. Pomiucky (zavazi, terabandy, vaha koncetiny)
« Posileni svali DKK, posileni HSSP

« EDSS 1-7



Aerobni trenink

« Aerobni stroje

(pas, kolo, crossovy trenazer, veslo)
o Individualni domaéci terapie-problém compliance
« Vhodn¢jsi intermitentni trénink
« Skupinove-kruhovy trénink

« Po tréninku protazeni

o Plavani

EDSS 0-6




Balancni trenink

« Staticka a dynamicka rovnovaha

« Riizn¢ balancni pomucky

(stoj na podlozkach, sed na mic1)

« EDSS 5-6 je narocny 1 stoj na jedne DK
. Aktivace a posileni posturalnich svalu

o Trénink v bazénu

« Vibracni ploSiny

« Herni prvky-Kinect, Nintendo

(princip biofeedback)



Funkcni trénink chuze

Trénink chiize na pasu

Trénink chuize na pasu v zavésu (Locomat)-EDSS 6-7
o Trénink chiize v terénu (pfirozene pirekazky)

Nordic Walking




Body and Mind

o Taichi
o Chikung
« Feldenkreisova metoda

"Don't hate me because j
I'm beautiful, Hate my
Pilates Instructor.”

yow@ca:q;_

Joga
Pilates




Funkcni elektricka stimulace

Vhodné¢ pro pareticke svaly

Chyb¢jici volni svalova aktivita nahrazena stimulaci
Nejcastéji n.peroneus pro aktivaci dorziflexe
Limitujici vyrazna spasticita, poruchy Citi




Kompenzacéni pomucky

Peronealni paska Trekove hole
Peronealni dlaha VH, FH
Individualné zhotovene dlahy

Kolenni ortézy




Poruchy chize — mozZnosti terapie
ZmenSeny rozsah pohybu - STRECINK, MOBILIZACE, FYZIO NF
PODKLAD
Snizend svalova sila — POSILOVANI, FUNKCNI TRENINK
Spasticita — STRECINK, FYZIO NF PODKLAD
Porusena propriocepce -FYZIO NF PODKLAD, BALANCNI TRENINK
Posturalni nestabilita -<FYZIO NF PODKLAD, BALANCNI TRENINK,
FUNKCNI TRENINK
Unava -AEROBNI TRENINK, JOGA, TAICHI
Porucha koordinace pohybu-FYZIO NA NF PODKLADE, FUNKCNI
TRENINK, JOGA, TAICHI
Muskuloskeletalni bolesti-MTT, MOBILIZACE, AKTIVACE A POSILENI
HSSP, BODY AND MIND



Vybeér vhodné terapie

o Co zvladne pacient?

o Frekvence a dé¢lka terapie

« Co bude pacienta bavit?-dlouhodoba compliance

o Co umi terapeut?

« Jaké je pristrojove vybaveni?

o Dlouhodobé: domaci cviceni nebo vhodne a dostupne skupinove
cviceni
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