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Úloha fyzioterapie v léčbě RS



Fyzioterapie

� =medicinský obor, který se zabývá léčením pomocí 
přirozených fyzikálních prostředků, zejména pohybu

� Individuální cvičení

� Skupinové cvičení

� Uvolnění měkkých tkání

� Fyzikální terapie



Indviduální LTV

� Analytické iLTV 21225

� -protahování svalů

� -analytické posilování 
svalů

� iLTv na NF podkladě 
21221

� -facilitační metody (RL, 
PNF, DNS, Brunkow..)

� -funkční (Bobath, 
Sensomotorika, 
Spiraldynamik..)



Skupinové LTV

� Cvičení s využitím pomůcek 

� Cvičení na podložce

� Aerobní trénink

� Posilovací trénink

� Cvičení ve vodě



Cvičení s využitím přístrojů



Fyzioterapie u pacientů s RS

� Ambulantní

� Pobytová –rehabilitační pobyt 

(RHB oddělení nemocnic, 

RHB léčebny-Slapy, Kladruby, Hrabyně, Malvazinky)

-lázeňská léčba (Bělohrad, Hodonín, 
Janské lázně, Klimkovice, 
Ostrožská Nová Ves, Slatinice, 
Teplice, Velké Losiny, Vráž)



Fyzioterapie u RS-časná fáze EDSS 0-4

� Včasné zahájení pohybové léčby (prevence 
dekondice, terapie únavy)

� Aerobní a posilovací cvičení-zvýšení kondice, síly

� Korekce držení těla a pohybových stereotypů

� Fyzioterapie na NF podkladě-využití neuroplasticity



Fyzioterapie u RS-pozdní fáze EDSS 4-6

� Ztráta regeneračních schopností RS-postupná 
progrese neurodeficitu, snížená funkční zdatnost

� Fyzioterapie na NF podkladě-stimulace funkčních 
rezerv, symptomatická terapie

� Aerobní a posilovací cvičení s přihlédnutím k 
individ.omezením



Fyzioterapie u RS-při progresi nemoci EDSS 6-8

� Stoupá závislost pacienta na rodině/asistenci

� Poradenství vhodných pomůcek

� Instruktáž vhodného cvičení pro doma

� Pobytová fyzioterapie

� Rehabilitačně-ošetřovatelská péče

� Fyzioterapie na NF podkladě

-Vojtova reflexní lokomoce



Fyzioterapie u pacientů s RS

� Různé možnosti pohybové terapie-vyzkoušet více

� Individuální přístup

� Spolupráce s dalšími odborníky (neurolog-
psycholog/psychoterapeut-ergoterapeut-protetik-
sociální pracovník)

� www.MSrehab.cz



Maraton 24 hodin cvičení s RS

� Podpora skupinových pohybových aktivit pro 
pacienty s RS

� 2015-přes 700 účastníků v 10 městech ČR +2 v EU
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