MozZnosti hodnoceni funkce hornich konéetin u pacienti s roztrousenou sklerézou

Potieba komplexniho hodnoceni funkce hornich koncetin u osob s RS je stale vice zadouci vzhledem k vysoké prevalenci poruch hornich

koncetin jiz v Casném stadiu nemoci. Ty vyznamné ovliviiuji jejich aktivitu, vykon, kvalitu Zivota a provadeéni kazdodennich ¢innosti. Je dulezité,

aby terapeuti pouzivali co nejpiesnéjsi testy k hodnoceni mozného zhorseni ¢i zlepSeni pii 1€Cbé a terapii. Pii vybéru vhodného nastroje je potieba

zvézit, zda obsahuje unimanualni nebo bimanualni ukoly kvili moznému bilaterdlnimu poskozeni funkce ruky u RS. DalSim dtlezitym faktorem

pti vybéru jsou psychometrické vlastnosti testu (validita, reliabilita, dostupné normy pro ¢eskou populaci), naklady a naro¢nost na vybaveni.

Lamers et al. (2016) poskytuji systematicky prehled pouZivanych nastroji k hodnoceni funkce hornich koncetin u pacientd s RS

wwvr

vyuzitelnych ergoterapeutem. Mezi ty nejcastéjsi patii nastroje uvedené v tabulce 1.

Tabulka 1: Nejc€astéji pouZivané nastroje k hodnoceni hornich koncetin u pacientti s RS

Nézev nastroje:

Popis:

Manual k dispozici:

Moznost porizeni:

Devitikolikovy test (Nine Hole Peg
Test, NHPT)

je zlatym standardem k hodnoceni
funkce hornich koncetin u RS,
predevs§im jemné motoriky,
manualni obratnosti a koordinace
pohybu, slouzi jako screeningovy
nastroj, velmi rychly na
administraci, méfenym parametrem
je Cas v setinach sekund, nevhodny
pro osoby s RS s EDSS vys§i nez
stupeni 7,0

v CJ zde:
https://rehabilitace.If1.cuni.cz/publik

https://www.performancehealth.ca/ja
mar-9-hole-peg-test-kit

acni-cinnost-uvod

(zdarma ke stazeni)

koupi Ize zprostredkovat pres firmu
AuraMedical
(https://auramedical.cz/), diky tomu
1ze platit v ¢eskych korunach a neni
potieba fesit prevod mény apod.

Box and Block Test (BBT)

k hodnoceni hrubé a jemné
motoriky, rychlosti a manualni
obratnosti, vykazuje korelaci s
vysledky NHPT a jeho pouziti je
doporucovano u pacientl s vyssi
mirou disability, ktefi jiZ nejsou
schopni dokon¢it NHPT, sklada se z
drevéné testovaci krabice s

v CJ zde:
https://rehabilitace.lfl.cuni.cz/publik

https://www.airgovie.com/boutique/
materiel-devaluation/bilans-

acni-cinnost-uvod

(zdarma ke stazeni)

mesures/box-and-block-test/

koupi Ize zprostiedkovat pres firmu
AuraMedical
(https://auramedical.cz/), diky tomu
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prepazkou oddélujici pravou a levou
ptihradku a ze 150 dfevénych
barevnych kostek, ukolem
testovaného je premistit co nejvice
kostek dominantni a poté
nedominantni rukou z jedné
prihradky do druhé za 60 sekund

1ze platit v ¢eskych korunach a neni
potieba fesit pfevod mény apod.

Purdue Pegboard Test (PPT)

hodnoti jemnou motoriku a lateralitu
ve Ctyfech subtestech — dvou
unilateralnich (dominantni a
nedominantni ruka) a dvou
bilateralnich (prace obou rukou),
ukolem je vlozit co nejvice kolikt do
otvorl v testovaci desce ve stanovém
Case, k detekci zmén v manualni
obratnosti u RS staci provedeni
pouze jednoho pokusu kazdého
subtestu PPT, vhodny nastroj u osob
s RS s mensi mirou disability (EDSS
<5,9)

v CJ zde:
https://rehabilitace.lf1.cuni.cz/publik

https://www.performancehealth.co.u
k/dexterity-purdue-pegboard-

acni-cinnost-uvod

(zdarma ke stazeni)

tests#sin=124302

koupi lze zprostiedkovat ptes firmu
AuraMedical
(https://auramedical.cz/), diky tomu
1ze platit v ¢eskych korunéch a neni
potieba fesit pfevod mény apod.

nahradni soucastky lze zakoupit zde:
https://lafayetteevaluation.com/prod
ucts/purdue-pin-collar-washer/

Jebsen-Taylor Test (angl. Jebsen
Taylor Hand Function Test, JHFT =
Jamar Hand Function Test)

poskytuje kratké objektivni testovani
funkce ruky (hruba a jemna
motorika, zru¢nost, koordinace a
rozsah pohybu, svalova sila), sklada
se ze sedmi subtestl simulujicich
kazdodenni ¢innosti (manipulace
nebo prenos malych a velkych
predmétt s vyuzitim riznych
uchoptt), méti se vykon testovaného
jedince — Cas, za ktery provede dany
subtest, JHFT vSak zahrnuje pouze
unilateralni ukoly

Manual v CJ byl preloZen v ramci
bakalaiské prace ergoterapeutky
Pavly Drabeckové v roce 2009:
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.
11956/18793

Jedna se vSak pouze o pracovni
(nikoliv oficialni) pteklad. Aby
nebyla poruSena autorska prava, neni
manual v praci uveden a neni tedy
vetfejné dostupny. V prilohach prace
(str. 63) je voln¢ k dispozici alespon
zdznamovy arch v CJ.

https://www.performancehealth.com
/jamar-hand-function-test

koupi Ize zprostredkovat pres firmu
AuraMedical
(https://auramedical.cz/), diky tomu
1ze platit v ¢eskych korunéch a neni
potieba fesit pfevod mény apod.
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v AJ je manual k dispozici zde:
https://scireproject.com/wp-
content/uploads/2022/05/worksheet
jebsen-1-1.pdf

dynamometr JAMAR

pro méfeni svalové sily stisku,
vysledky v kilogramech a librach,
meti se v péti roztecich, jeho pouziti
je doporucené k detekci progrese u
pacientli s vy$§i mirou disability,
ktefi jiz nejsou schopni provést
kolikové testy

v AJ je manual k dispozici zde:
https://www.limef.com/Downloads/

https://www.performancehealth.co.u
k/jamar-hydraulic-hand-

MAN32261-100105-forpdf-rev0.pdf

dynamometer

koupi lze zprostiedkovat ptes firmu
AuraMedical
(https://auramedical.cz/), diky tomu
1ze platit v ¢eskych korunéch a neni
potieba fesit pfevod mény apod.

ptipadné v CR zde:
https://www.rehavita.cz/sachan-
hydraulicky-rucni-dynamometr

Fugl Meyer hodnoceni (angl. Fugl
Meyer Assessment, FMA)

pouziva se k posouzeni motorické
kontroly horni koncetiny a
hodnoceni senzorickych funkeci,
obsahuje polozky tykajici se pohybii
ramene, lokte a predlokti, zapésti a
uchop

Manuél v CJ k hodnoceni motorické
¢asti horni koncetiny (vcetné
zaznamového archu) byl prelozen

v ramci bakalaiské prace
ergoterapeutky Zuzany Pivonkové

v roce 2013:
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.

11956/56754 (text prace, str. 60-75)

Manual v CJ k hodnoceni senzorické

¢asti horni koncetiny byl ptelozen

v ramci bakalaiské prace
ergoterapeutky Patricie Burajové

v roce 2023:
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.

11956/179130 (text prace, str. 250-
252)

(neni pottebné zadné specialni
vybaveni, pouze zidle bez opérek)
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Action Research Arm Test
(ARAT)

zamétuje se na proximalni a distalni
funkci horni koncetiny, hodnoti
schopnost pienasSet a manipulovat s
mensimi a vétSimi predméty, sklada
se z 19 ukold, neni dostatecné citlivy
na mirnou dysfunkci hornich
koncetin u pacientii s RS

v CJ pouze pracovni pieklady, které
nejsou voln€ dostupné

v AJ manual k dispozici zde:
https://faculty.ksu.edu.sa/sites/defaul
t/files/action_research_arm_test.pdf

https://www.aratkits.com/

http://www.saliarechab.com/arat.html

Modifikovana frenchayska Skala
(Modified Frenchay Scale, MFS

u pacientti s RS se vyuziva k
hodnoceni spastické parézy horni
koncetiny a pro identifikaci
spastickych svali, obsahuje 10 ukolt
(Sest bimanudlnich, Ctyfi
unimanudlni) simulujicich dennich
aktivity

Manual v CJ byl vytvofen v ramci
bakalai'ské prace ergoterapeutky
Kristyny Hefmankové v roce 2016:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/hand
1¢/20.500.11956/74200/
BPPR_2015 2 11110 0_405475 0
_166668.pdf
?sequence=4&isAllowed=y

(nejsou potiebné zadné
standardizované vybaveni, terapeut
muze vyuzit k hodnoceni vlastni
pomtcky dle instrukci v manualu)

Sebehodnotici dotazniky — pro subjektivni hodnoceni manipulacni schopnosti a pouzivani horni koncetiny pii kazdodennich ¢innostech
u pacientli s RS, dopliiuji objektivni hodnoceni a poméhaji odhalit problémy, které nemusi byt jinak patrné, vedené formou semistrukturované¢ho
rozhovoru nebo vypliiované pacientem C¢irodinnym piisluSnikem. Nejcastéji se pouziva: ABILHAND, Motor Activity Log (MAL),

The Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand (DASH) a The Manual Ability Measure (MAM-36)
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