Zprava o prub¢hu mezinarodni konference RIMS 2026

Ve dnech 11.-13.6.2026 probéhla v Praze mezinarodni konference RIMS (Rehabilitation In Multiple
Sclerosis). Jednalo se jiz od 31.roénik této
nejvyznamnéjsi vzdélavaci akce, ktera se letos
zam¢fila na téma Obnova a kompenzace v ramci
rehabilitace u RS-prehodnoceni mechanismt,
rozhodovani a vysledk.

Ve ¢tvrtek 11.6. probihal program v FN Kralovské
Vinohrady v prostorach 3.LF UK. Od rana
probihaly paralelni odborné workshopy, na kterych
m¢éli zahrani¢ni i€astnici moznost seznamit se

s nejnovéjsimi v CR vyuzivanymi terapiemi jako
je vyuziti Bobath konceptu nebo virtualni reality

v terapii. Ve spolupraci s FBMI CVUT byly piedstaveny také nastroje pro vysetfeni tfesu rukou nebo
analyzy poruch feci, a dale ptistroje pro podporu motorické regenerace jako je transkranialni stimulace
nebo Vibramoove. Od 11 hod pak byl ptipraven doprovodny program nejen pro odbornou vefejnost,
ale 1 pro dalsi zajemce. Symbolicky pochod s nazvem ,,Spolecné v pohybu® spojil zastupce osob s RS
s odbornymi terapeuty a dalSimi podporovateli. Dale se mohli zajemci seznamit s ukazkami
fyzioterapie, ergoterapie, kompenzacnich pomticek pro mobilitu i pokro¢ilymi pomtckami pro
komunikaci a ovladani smart home technologii (CITAK), canisterapii a dal$imi aktivitami.

Zaroven se odbornici mohli zuc€astnit
vyukovych kurzi na téma vyuziti ICF
klasifikace, Vojtovy metody nebo
rehabilitaéni moZznosti u osob s RS

s tézkou disabilitou. V podvecer se pak
¢lenové spolecnosti RIMS mohli zucastnit
setkani zajmovych skupin a nasledovalo
oficialni zahajeni celé konference

v prostorach Karolina, které doprovodilo
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V patek 12.6. a v sobotu 13.6. pak
nasledoval hlavni odborny program
konference v prostordch Magistratu
hl.m.Prahy.

Hlavni pfednasky byly zaméfené na moznosti obnovy
motorickych funkci, psychologické faktory ovliviiujici
praceschopnost, potize s komunikaci a polykanim, poruchy
vyprazdilovani a vyuziti technologii v rehabilitaci.

Soucasti sobotniho programu pak bylo také sdileni zkusenosti
pacientil (zprostiedkované diky lokalnim pacientskym
organizacim a evropské pacientské spolecnosti EMSP).

Krome¢ prezentaci bylo na kongresu také velké mnozstvi
védeckych informaci prezentovano formou postert, které si
mohli navstévnici prohlizet v ramci prestdvek nebo pak ve
vyhrazenych Casech byla i moZnost diskutovat s jejich autory. Celkem bylo ptihlaSeno ptes 140 sdé€leni
formou posteru a jejich stru¢né shrnuti je dostupné ve sborniku abstrakti
(rehabilitation+in+multiple+sclerosis _abstract+book+2026.pdf).

Diky podpofte spolecnosti MagnaPharm se mohli akce aktivn€ zacastnit terapeuti RS centra VFN
Barbora Grosserova (prezentace: Invidvidualised vs. videobased telerehabilitation for balance in
multiple sclerosis)

a Jiti Motyl (poster s kratkou prezentaci: Eshablishing reliable change indicis for cognitive and motor
screening in multiple sclerosis-implication for clinical practice).


https://www.rehabinms.org/l/library/download/urn:uuid:63439851-45f9-40dd-8fde-ae6cf76a4944/rehabilitation+in+multiple+sclerosis_abstract+book+2026.pdf

Moc dekujeme také za podporu spolecnosti Roche, ktera umoznila ucast dalsim 5 terapeutim RS

center, konrétné¢ VFN v Praze, FN Motol a FN Ostrava: Eva Ruzi¢kova, Jitina Hendrychova, Eliska
Rotbartova, Klara Novotna a Anna Silarova.
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Ostatnim Ceskym zajemciim, kteti se nemohli zicastnit kratce shrneme nejzajimavéjsi sdéleni v ramei
programu tradi¢ni mezioborové konference MSrehab z.s. (probéhne v Praze 16.ledna 2027).



