Chcete si udrZet stabilitu, Podpofit své pohybové schopnosti bezpecnym
jistotu v pohybu a dobrou rovnovahu? a zaroven radostnym zpisobem?

Pohybovy kurz
PTO 0SODbYy S RS

13. 4v. — 15. 6. 2026
Kazde pondéli 10:00-11:00

ZUS llji Hurnika, Dittrichova 9, Praha 2 - Cena - 1000K¢ za cely kurz
Skupina 10-15 Gcastnikd.

Série 10 navazujicich lekci, které CviCime tak, aby ucastnici neodchazeli
propojuji: vyCerpani, ale pfijemné unaveni.

=,= rovnovahu a stabilitu =, = soucasti lekci je hudba, prace s tempem
<, koordinaci a pohybovou pamét 2,= jednoduché pohybové etudy

<= praci s rytmem a hudbou == podpora vlastni tvofivosti

<, = spolupraci ve dvojici i ve skupiné
i . - Lekce vede
<,> jemnou motoriku a orientaci v prostoru

zkuSena lektorka a tanecnice

Kurz je urCen predevsim pro osoby Mgr. Eva Ornstova

schopné chiize bez podpory.
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Program je soucasti odborné studie
realizované v ramci bakalarské
prace. Utastnici mohou byt pozadéni
o vyplnéni kratkého dotazniku a
absolvovani jednoduchych testli

chiize a rovnovahy pred a po kurzu. \
Ucast je dobrovolnd a veskeré tidaje M
budou zpracovany anonymné. g
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