Rub a lic stresu
aneb seberegulace
pomoci EmotionAid.

ZAZITKOVY
WORKSHOP
22/10/ 2026

9.00 - 16.00 hod / MAITREA
Tynska uli¢ka 6, Praha 1

»

EmotionAid~

ALWAYS WITH YOU

Pozitivni stres plsobi jako hnaci Co vam workshop pfinese?
sila - mObilizuje a stimuluje nas  Seznamite se s potfebnou teorii vzniku
k jednéni. Negativnim se stava, stresu a naucite se rozeznat reakce
v . v v r . « téla na stres
kdyz je prekrocen prah unosnosti - Nacvitite si 5 kroké EA a tim ziskate
a zacina nas nicit. efektivni nastroj pro praci se stresem,
napétim ¢i Uzkosti

« Mate pocit, Ze stresu a naro¢nych obdobi « Zmapujete si zdroje, které vam

je ¢im dal vice? v Zivoté pomahaji
« Potfebujete se zklidnit ve stresu, krizi, Uzkosti « V3e si vyzkousite sami na sobé

¢i narocnych emocich?
= Chcete se naucit, jak peCovat o svlij nervovy

systém a zvysit tak svou odolnost? CENA: 2 100 k¢
- Hledate jednoduchy G¢inny nastroj pro pacienty registrované v jakémkoliv RS

centru zdarma (registracni poplatek 200 K¢
po prihlaseni bude vracen na misté)

Pojd'te se naucit Emotion Aid® (EA) LEKTORKY:

Emotion Aid® (emo¢ni prvni pomoc) je jednoduchy Lucie Sucha, Blanka Tlapakova
nastroj pro praci s akutnim, ale i dlouhodobym AU L e ,

, . . Renata Malinova - www.renatamalina.cz
stresem pomoci autoregulace nervového systému.

Jedna se o jednoduchy postup pro kazdodenni pouZiti, PRIHLASENI na:
ktery pomaha pfi zvladnuti akutnich stresovych renatamalina@volny.cz
situaci, ale je velmi uziteCny i pfi zvladani napéti

a stresu dlouhodobého, ktery se kumuluje. Pomaha

k posileni odolnosti, snizeni pocitu stresu a uzkosti, M Emm
funguje jako prevence syndromu vyhoreni. el ab 111-

msrehab.cz NADACE CEZ

pro seberegulaci?



