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Co vam workshop pfinese?

Pozitivni stres plsobi jako hnaci

sila - mobilizuje a stimuluje nas .
k jednani. Negativnim se stava,
kdyz je prekrocen prah tnosnosti

a

zacina nas nidit.

Mate pocit, Ze stresu a naro¢nych obdobi

je ¢im dal vice?

Potfebujete se zklidnit ve stresu, krizi, Uzkosti
¢i naro¢nych emocich?

Chcete se naucit, jak peCovat o svlij nervovy
systém a zvysit tak svou odolnost?

Hledate jednoduchy Gcinny nastroj

pro seberegulaci?

Pojd'te se naucit Emotion Aid® (EA)

Emotion Aid® (emocni prvni pomoc) je jednoduchy
nastroj pro praci s akutnim, ale i dlouhodobym
stresem pomoci autoregulace nervového systému.

Jedna se o jednoduchy postup pro kazdodenni pouziti,
ktery pomaha pfi zvladnuti akutnich stresovych
situaci, ale je velmi uzite¢ny i pfi zvladani napéti
a stresu dlouhodobého, ktery se kumuluje. Pomaha
k posileni odolnosti, snizeni pocitu stresu a uzkosti,

Seznamite se s potiebnou teorii vzniku
stresu a naucite se rozeznat reakce
téla na stres

Nacvicite si 5 krokd EA a tim ziskate
efektivni nastroj pro praci se stresem,
napétim ¢i Uzkosti

Zmapujete si zdroje, které vam

v Zivoté pomahaji

Ve si vyzkousite sami na sobé

Cena: 2 100 k¢

pro pacienty registrované v jakémkoliv RS
centru zdarma (registra¢ni poplatek 200 K¢
po prihlaseni bude vracen na misté)

Lektorky:
Lucie Suchd, Blanka Tlapakova,
Renata Malinova - www.msrehab.cz

Pfihlaseni na:
renatamalina@volny.cz

funguje jako prevence syndromu vyhoreni. ‘ @ .i.i.i.
rehab \ /7
EmotionAid" NADACE ¢Ez



