Pozvanka

FYZIOTERAPIE,

PSYCHOTERAPIE,

ERGOTERAPIE
& RS 2025

12. vyrocni konference

MSrehab

Sobota 11.ledna 2025
Praha | Hotel ILF

www.hotel-ilf.cz

Budéjovicka 743/15
Praha 4 - Michle

ltyc-!j\ab.cz

zapsany

spolek
N

Platinovy partner: MERCK

Odborny program | 9.00 - 17.00 hod.

Hlavni téma konference: BOLEST

Zahajeni konference

2.00 | L. Sucha, MSrehab, z.s.

Bolest - zakladni informace, které

205 bychom méli znat | Ivana Kovarova

935 | Martin Pospichal

Bolest jako psychologicky fenomén

Blok kazuistik na téma bolest
z pohledu riznych odbornosti

KBT - psychoterapie bolesti

| Lucie Friedové
11.45 - 12.30
Bolest u osob s vyssim EDSS

| Kamila Vorikové

Kdyz se k RS prida bolest
| Alena Hagarova

10.00 BolestuosobsRS | Klara Novotna

Vliv socialni podpory a dalsich faktort

10.15 na bolest u osob s RS
| Kaitlin Elizabeth Riegler

Bolest ako faktor ovplyviujuci
kvalitu Zivota u ludi so sclerosis
multiplex a moznosti jej zvladania
| Pavol Mikula

12.30-13.00

13.00 - 14.00 obéd

Evoluce chapani bolesti z pohledu

10:40 fyzioterapie | Jaroslav Zeman

11.05-11.20 prestavka na kavu

11.20 Terapie bolestiuRS | Marta Vachova

Workshopy (kazdy workshop
trva 90 minut a bude mozné
absolvovat postupné oba)

Workshop 1: Zazitek versus emoce
| Karin Emily

Workshop 2:
Vnimani a ovlivnéni bolesti
| Jaroslav Zeman

14.00 - 17.00

Seminar organizuje MSrehab, zapsany spolek

Kontakt na organizatora:
Lucie Sucha, lucie.sucha@msrehab.cz

Konference ma charakter odborného vzdélavani
a je urcena pouze pro zdravotnické odborniky.

Program a organizacni informace jsou pribézné
aktualizovany na webu MSrehab.cz.

Obc¢cerstveni béhem dne zajisténo
(kdvova prestavka, obéd).

Na Vasi ucast se tési

Lucie Sucha
predsedkyné MSrehab, z.s.

Partnefi:

Registrace na konferenci
Registrace pres webovy formular a QR kédy:

plna cena ¢lenové UNIFY a studenti
350 K¢ zdravotnickych obor(i 200 K¢

Registracni poplatek na misté:

plna cena 400 K¢, ¢lenové UNIFY a studenti
zdravotnickych obor(i 250 K¢

Co je roztrousena
skler6za?

Roztrousena sklerdza (RS, také multiple
sclerosis (MS)) je onemocnéni centralniho
nervového systému, v jehoz patogenezi se
uplatiiuji autoimunitni mechanizmy a pti némz
dochazi k postizeni myelinu i axon samotnych.
Ztrata axond je zodpovédna za trvalou
invaliditu u RS. Pocet lidi trpicich RS v CR

se odhaduje na vice nez dvacet tisic.

Co je MSrehab?

MSrehab je zapsany spolek rehabilitacnich
odbornikt (fyzioterapeutl, psychoterapeutd,
ergoterapeutl a RHB Iékar) specializovanych
v péci o pacienty s roztrousenou sklerézou.
Klade si za cil rozvoj expertnich rehabilita¢nich
postupl v tomto oboru, ve spolupraci s dalsimi
organizacemi se podili na vychové a vzdélavani
rehabilitacnich odbornikd se zamérenim na RS.
Web slouzi jako informacni a kontaktni
zakladna pro ¢lenskou zakladnu.

Proc rehabilitace
u roztrousené sklerozy?

Lécba pacientl s roztrousenou sklerézou je

v rukou lékarl 15 specializovanych MS center.
Povaha tohoto onemocnéni ale vyzaduje
sirokou mezioborovou spolupraci, kterou je
tfeba zahdjit co nejdfive. Ackoliv by rehabilitace
méla byt nedilnou soucésti komplexni péce

o pacienta s RS, je v praxi bohuzel velmi

¢asto opomijena. Pacienti s RS trpi celou fadou
symptomu, které soucasnd rehabilitace

umi aspon ¢astecné ovlivnit, at jiz jde o poruchy
svalové sily dolnich koncetin, rovnovahy,
Unavu, poruchy vyprazdnovani moce a stolice,
poruchy polykdni ¢i spasticitu.

Proc spojeni fyzioterapie
a psychoterapie?

Télo je prekladatelem duse do viditelna

(Christian Morgenstern). Télo - duse jsou spojené
nadoby a symptomy nemoci na sebe berou
podobu jak télesnou, tak psychickou a vzajemné
se ovlivnuji. Proto rehabilitaci rozumime
fyzioterapeutickou i psychoterapeutickou péci.


https://msrehab.cz/vzdelavaci-akce/fyzioterapie-psychoterapie-ergoterapie-rs-2025
https://msrehab.cz/vzdelavaci-akce/fyzioterapie-psychoterapie-ergoterapie-rs-2025
https://www.hotel-ilf.cz
https://www.msrehab.cz

Platinovy partner:

Prednasejici a anotace prednasek

MUD¥r. Ivana Kovarova

Po absolvovani lékarské fakulty

v r. 1996 jsem zacala pracovat jako
neurolog a od r 2002 se vénuiji
pacientm v RS Centru VFN Praha.
Zabyvam se hlavné reSenim
bolestivych stavi zplsobenych
spasticitou a neuropatickymi
bolestmi.

Anotace k predndsce
»Bolest - zdkladni informace, které bychom méli zndt”

Bolest patfi k nejcastéjsim symptomim nemocnych s RS.
Predndska se vénuje soucasné klasifikaci bolesti a nejcastéjsim
jednotkdm u RS.

PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D.

Jako psycholog se vénuje moznym
vlivim nasi psychiky na imunitni
systém a zdravi. Dlouhodobé

se zaméruje na oblast zvladani
psychické zatéze a stresu.

Ve své praxi pracuje prfedevsim

s onkologicky ¢i jinak dlouhodobé
nemocnymi. Je predsedou vyboru
psychoonkologické sekce pfi Ceské
|ékarské spolecnosti JEP. Lektorem vyuky psychoonkologie
na Univerzité Karlové v Praze a psychoneuroimunologie
v ramci Institutu postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi v Praze.

Anotace k predndsce
»Bolest jako psychologicky fenomén”

Zkusenosti s vnimdnim a zpracovdnim bolesti u chronicky
nemocnych. Velkd cdst pacientt s riznymi druhy chronickych
onemocnéni proZivd také ve vétsi ¢i mensi mite nejriznéjsi
formy bolesti. Prdvé slovo ,prozivd” bude obsahem naseho
sdeleni. Nase zkusenost ukazuje, Ze prozivdni bolesti je do urcité
miry subjektivni, tedy psychologicky do urcité miry cdstecné
ovlivnitelny. Samotnd bolest je smyslové-emocni proZitek a jeho
mira mnohdy souvisi se zpracovdnim viemd v nasem mozku. Ve
sdéleni se budeme opirat predevsim o nase zkusenosti pfi prdci
s onkologicky nemocnymi lidmi, nicméné s presahem k dalsim
druhtim chronickych onemocnéni véetné roztrousené sklerozy.

Mgr. Klara Novotna, Ph.D.

PUsobi jako fyzioterapeut v RS
centru Neurologické kliniky 1.LF UK
a VFN od roku 2011. Zaméruje se
hlavné na moznosti symptomatické
rehabilitace (moznosti
rehabilitacniho ovlivnéni chlize

a dalsich obtizi).

MERRCK

Anotace k predndsce ,,Bolest u osob s RS”

Sdéleni se zaméri na popis zkusenosti pacientt RS centra
s bolesti a ndsledné predstavi evidence-based rehabilitacni
postupy pro ovlivnéni bolesti u osob s RS.

Kaitlin Elizabeth Riegler, PhD

V srpnu 2023 jsem na Pensylvanské
statni univerzité ziskala

doktorat z klinické psychologie.
Zaméruji se na klinickou
neuropsychologii a nyni plsobim
jako postdoktorandsky vyzkumnik
v oboru klinické neuropsychologie.
Ve svém vyzkumu se zaméruji na
modifikovatelné faktory, které
souviseji s vysledky u nékolika neuropsychologickych
populaci, pfedevsim na roztrousenou sklerézu a otresy
mozku ve sportu. Zajimam se také o zavadéni lécby
zalozené na dlikazech, kterd by se zabyvala témito
modifikovatelnymi faktory, jez mohou ovlivnit kognitivni
funkce a kvalitu Zivota (véetné bolesti).

Mgr. Bc. Jaroslav Zeman

Fyzioterapeut s bio-psycho-socialné-
spiritudlnim pfistupem, frekventant
psychoterapeutického vycviku
logoterapie a existencialni analyzy,
student Rizen{ a supervize na FHS
UK. PUsobi také jako terapeut a
lektor v oblasti fyzioterapie, pochazi
z Ceskych Budéjovic, tam by chtél
zit kazdy.

Anotace k predndsce
»Evoluce chdpdni bolesti z pohledu fyzioterapie”

Prispévek se zaméruje na historické promeény vnimdni
bolesti z riznych uhli pohledu. Budeme se zabyvat otdzkou,
zda Ize historii bolesti chdpat cyklicky nebo linedrné,

a zkoumat, do jaké miry je bolest subjektivni a individudlné
proZitd zkusenost. Diskuze otevre prostor pro reflexi, co si
pod pojmem bolest predstavujeme a jak se jeji chdpdni
formovalo napfic déjinami.

Anotace k workshopu
Vnimdni a ovlivnéni bolesti”

Srdecné Vids zvu na workshop Vnimdni a ovlivnéni bolesti.
Jaké by to bylo stdt se na chvili soucdsti malého experimentu,
na viastni kiizi potvrdit nebo vyvrdtit teorii bio-psycho-socialniho
modelu o propojeni riiznych faktort pri vnimdni bolesti.
To vse si vyzkousime skrze dva 20 minutové sebezkusenostni
zdZitky a v zdvéru se budeme kriticky zamyslet nad souc¢asnymi
teoriemi ovlivriovdni bolesti ve fyzioterapii a propojime tak
predndsku Evoluce vnimdni bolesti do workshopu

Partnefi:

Prim. MUDr. Marta Vachova

Od dokon¢eni studia mediciny na
Lékarské fakulté Univerzity Karlovy
v Plzni v roce 1996 pracuje na
Neurologickém oddéleni teplické
nemocnice. Od skoly se vénuje
problematice roztrousené sklerézy
mozkomisni (RS). Jeji Usili vedlo

v roce 2005 k zarazeni pvodni
ambulance pro RS do sité RS
center, kterych je v Ceské republice nyni 15. Jako vedouci
Iékar tohoto centra vysoce specializované péce pracuje
doposud. Centrum kromé standardni |é¢by poskytuje
nemocnym i moznost Ucasti v mezinarodnich studiich

s novymi léky pro nemocné s RS.V tomto sméru MUDr.
Marta Vachova zastava funkci hlavniho investigatora od
roku 2006. V uplynulém roce ziskala vitézstvi v soutézi
Andél mezi zdravotniky.

Mgr. Lucie Friedova, Ph.D.

Psycholozka, absolventka
psychologie na FF UK a
postgradudlniho studia neurovéd
na 1. LF UK. Psychoterapeuticky
vycvik zaméreny na kognitivné
behavioralni pfistup (KBT)
absolvovala v Mezindrodnim
institutu KBT - ODYSSEA.

Dal3i vzdélani ziskala ve vycviku
Komplexni krizové intervence a certifikovaném kurzu
Klinicka neuropsychologie dospélych. Pracuje v RS centru
Neurologickeé kliniky a v Centru pro Ié¢bu bolesti VFN

v Praze. V ramci své predchozi praxe pracovala prevazné
s lidmi v akutni krizi ¢i s lidmi s dusevnim onemocnénim.

Anotace k predndsce
~KBT - psychoterapie bolesti”

Psychoterapeutickd kazuistika pacienta s roztrousenou
sklerézou (RS), u néhoz bolest vyrazné ovliviiuje kvalitu
Zivota. V kazuistice se zamérime na principy kognitivné
behaviordlni psychoterapie (KBT) v prdci s chronickou bolesti
a na porozumeni souvislostem mezi bolesti, psychickym
stavem a chovdnim pacienta. Predndska zddrazni specifika
prdce s pacienty s chronickou bolesti pri RS a nabidne
inspiraci pro efektivni terapeutické intervence, které prispivaji
ke zlepseni kvality Zivota navzdory pfitomnosti bolesti.

Mgr. Alena Hagarova

FN Hradec Krélové, psychoterapeutka v Paliativnim tymu,
soukroma praxe.

Anotace k predndsce
»Kdyz se k RS pridd bolest”

Projdeme kazuistiku zeny s RS, ktera méla dopravni nehodu
a boj s bolesti byl komplikovany i pfistupem lékafrua.

Mgr. Pavol Mikula, PhD.

Psycholog, ktery nyni plsobi na
Lékarské fakulté Univerzity Pavla
Josefa Saférika v Kosicich, kde

je vyzkumnym pracovnikem na
Ustavu Socialni a Behavioralni
mediciny. Své doktorské studium
absolvoval na nizozemské
Rijksuniversiteit Groningen. Jeho
hlavnim vyzkumnym zamérenim
jsou behavioralni koreldty kvality zivota osob s RS.

Anotace k predndsce
»Bolest ako faktor ovplyvnujuci kvalitu Zivota
u ludi so sclerosis multiplex a moznosti jej zvlddania”

Prezentace predstavi vysledky vyzkumu tymu autort kosické
univerzity zasazené do kontextu recentnich mezindrodnich
studii.

Bc. Karin Emily

Psychoterapeutka, specialni
pedagozka, arteterapeutka. Od roku
2014 do soucasnosti pasobim jako
psychoterapeutka pro pacienty

s RS v MS poradné ve FNKV Praha.
Jako externi lektor arteterapie
spolupracuji v programech pro
pacienty s RS s VFN Praha. Dale se
vénuji prednaskové a skolici ¢innost
i pro dalsi organizace, které se zamértuji na podporu
pacientl s RS. Pro pacienty jsem vydala motiva¢ni knihy

s audionahravkami relaxa¢nich technik, které mohou
pouzivat dle potreby i v soukromi.

Anotace k workshopu ,, Zdzitek versus emoce”
Tématy workshopu jsou:

« Reakce na vnimdni emocni a fyzické bolesti.
-Cosedeéje v téleiv dusi.

« Vysildme to, co prijimdme?



