Drobnomalby Renaty Schubertové

Mozna jste si vzdycky mysleli, Zze psychika ma s chorobami téla néco spoleéného. Néktefi si mozna
mysli, ze ¢lovék muze s chorobami téla néco délat ovliviiovanim vlastni psychiky. VétsSina z nas ale
nevi jak. A mozna si spousta lidi mysli, Ze je to velmi nevédecké a do nasi doby se to nehodi, a tak
tento svuj nazor radéji taji. A nema se kde zeptat.

Tato utlad kniZka pfedstavuje pocin prolomeni tohoto tabu. A moc dobfe vime pro¢€.

Nevim, zda je tomu tak u vSech ostatnich chorob, ale u roztrouSené skler6zy jako
predstavitelky nemoci opfedenych pavucinami mytd, polopravd a strachu, mame dnes prvni védecké
doklady, Ze tomu tak je. Ze stav psychiky ovliviiuje priib&h choroby. Ze postoj k Zivotu s touto
chorobou a strategie, které lovék voli, ovliviiuji, zda se invalidita bude vyvijet pomalu nebo rychle.
Mame doklady, které obstaly pfed pfisnymi recenzenty védeckych ¢asopist. U této choroby vznikaji
v mozku loziska zanétu, ktera jsou pozorovatelna na magnetické rezonanci. Ta nové vznikla nebo
Cerstvé vzplanuvsi vychytavaji kontrastni latku. Ovlivnéni poctu téchto loZisek se pouziva v klinickych
studiich s Iéky jako ukazatel, do jaké miry je €k schopen zanét zmirnit. Tento zanét se vSak podafilo
zmirnit i kognitivné behavioralni terapii, jednou z klasickych metod psychoterapie. Az tak neuvéfitelné
mizeme svou psychikou ovlivnit svou chorobu. Je objektivné vidét. Neznamena to, Ze se jen budeme
se svou stejné zaludnou chorobou citit lip. Pacientiim v terapii klesl pocet zanétlivych loZisek. Je to
prvni védecky relevantni dukaz efektu metod, které jsme povazovali jen za podplrné, malo efektivni Ci
nefungujici. Bude jesté chvili trvat, neZ se toto poznani roz8ifi mezi 1ékafe. A jesté déle, nez se jako
Iékafi nau€ime tyto metody zakomponovat do svého |é¢ebného arzenélu.

Ono to ale neplijde bez spolupracujiciho pacienta. Bez toho, ze pacient chce pro sebe délat néco
sam. Ze piestane chtit jen zazraénou pilulku &i injekci.

Ale i to uz se lepSi. Nejméné deset let pracujeme na tom, aby si pacienti s roztrouSenou
sklerézou vzali za svUj ukol svou kondici a zacali cvi€it. Uz to nese své ovoce. Ted jesté propaijit télo a
dusi. Nelze péstovat jedno a ignorovat druhé. Pfiroda nema rada nerovnovahu. Zacgina to postojem
k té své vlastni chorobé, k sobé samému a ke svému télu. To, co nas formovalo, se na nas podepsalo.
V dobrém i v tom hor§im. Ze z toho existuje cesta ven, se autorka pokousi ukazat na sérii pfib&h( ze
své praxe s pacienty s roztrouSenou sklerézou.

Nepochybuiji o tom, Ze tyto pfiklady mohou poslouzit i pacientdm s jinymi chorobami. A nejen
to, Mohou otevfit novou dimenzi i tém, ktefi zadnou chorobu u sebe nepotkali.
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