Zprava o priibéhu 9.ro¢niku rehabilitacni konference MS rehab.cz

V sobotu 22.ledna se konal jiZz 9.roc¢nik mezioborové rehabilitacni konference pro terapeuty pecujici o
pacienty s roztrousenou sklerézou (RS). Tématem tohoto ro¢niku konference bylo ,Ruce, jak zlepsit
jejich funkci a mit sv(j Zivot lIépe ve svych rukou”.

BohuzZel se i letos vzhledem k epidemiologické situaci konala konference pouze online. Pfenos
z konference byl prenasen prostrednictvim youtube kanalu spolku MSrehab.cz a i nyni, po skonceni

konference, jsou zde prednasky dostupné online.

Konferenci zahajila predsedkyné spolku MSrehab.cz Mgr. Lucie Sucha.
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Nasledovala prednaska fyzioterapeutky a instruktorky metody Spiraldynamik Lenky Kazmarové, ve
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které pfribliZila posluchaciim kineziologii horni koncetiny z pohledu metody Spiraldynamik.
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Po ni vystoupila s prednaskou doktorka MUDr. Olga Kunertova, ktera na konferenci zastupovala
Ceskou Asociaci Psychoterapeuttl. Tématem bylo jak vzit Zivot do hlavnich rukou.
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Na toto téma se objevilo i vétsi mnoZstvi dotaz( z publika, které pani doktorka ochotné zodpovédéla.
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Také v letosnim roce byli pozvani zahranic¢ni prednasejici. Fyzioterapeutka a vyzkumnice z belgické
university v Hasselt llse Lamers (MSc, PhD).. Ve své predndasce predstavila moznosti rehabilitacniho
vySetieni funkce ruky a v odborné literature publikované moZnosti terapeutického ovlivnéni funkce
ruky.
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Také dalsi prednaska pochazela od akademickych pracovnikid belgické univerzity. Fyzioterapeutka
Joke Raats (MSc, PhD.) se zaméfila na vzajemny vztah trupu, ramena a funkce horni koncéetinu u osob

s RS. Popsala, jaké jsou moZnosti vySetieni jejich funkce a na které prvky se pfipadné v terapii
zameit.
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Obé prednasky zahranicnich fyzioterapeutek byly doplnény titulky, aby byla pfistupné i tém, ktefi
nerozumi plynné anglicky. Na rozdil od ¢eskych prednasek budou prednasky zahranicnich specialistt
pouze po omezenou dobu.

Klinické zkuSenosti s funkéni elektrostimulaci ruky predstavila ergoterapeutka Kliniky rehabilitace a
télovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN Motol pani Ing. Bc. Petra Kejdanova.
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Nedilnou soucasti konference MS rehab.cz jsou jiz tradi¢né i praktické workshopy, které nechybély
ani tentokrat pfti online verzi.

Lektorka Lenka Kazmarova si pfipravila praktickou ukazku rozcvicky zamérené na horni koncetinu a
ruku s prvky Spiraldynamik.
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Lanka Kapmarove.

Poslednim workshopem byl stejné jako v loriském roce workshop cvi¢eni podle Feldenkreisovy
metody vedeny fyzioterapeutkou Mgr. Helenou Gogelovou.
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Konani konference by nebylo mozné bez podpory sponzor(, kterym timto jesté jednou dékujeme za
jejich podporu, bez niz by konani této vyznamné mezioborové akce pro terapeuty, ktefi maji v péci
osoby s RS, nebylo mozné. Mnohokrat partneriim dékujeme.

MERUK

Generalnim partnerem akce je spolecnost Merck.

teva

Platinovym partnerem je spole¢nost Teva.

!, NOVARTIS

Zlatym partnerem firma Novartis.

Bronzovym partnerem je spole¢nost Roche.



