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L. Sucha: Zahdjeni
U. Dalgas: Posilovaci trénink u osob s RS

A. Romberg: Dalsi moznosti posilovani u RS
- terapeuticky tanec a box

Diskuze (moderuje M. Kévari)
Prestavka
0. Skoda: Resilience, KBT terapie pacient( s RS

P. Nilius: Zvladani a zpracovavani emoci
u pacientt s RS

Diskuze

I. Uiberlayova: Mezioborova spoluprace
pri lazeriské |é¢bé osob s RS

Obéd

D. Kos: Komplexni péce a role ergoterapeuta
pfi zvladani Unavy (videoprednaska)

L. Suchg, R. Malinova: Pomoc pfi zvladani
symptomu RS prostiednictvim kombinovanych
psycho-fyzioterapeutickych programii

J. Stanék: Predstaveni projektu ,Jeden den pro RS”

Prestavka

15.30-17.00
Praktické workshopy (probihaji paralelné)

A) P.Tlapak:
Prakticka ukazka posilovani

B) V.Svecova:
Prakticka ukazka Feldenkraisovy metody

C) L.Such3g, R. Malinova:
Prakticka ukézka kombinovaného
psycho-fyzioterapeutického programu
pro zvladani symptom?

Organizacni informace:

Prihlasky a organiza¢ni dotazy posilejte na email:
lucka.sucha@email.cz

Konference ma charakter odborného vzdélavani a je
urc¢ena pouze pro zdravotnické odborniky (ne pro
laickou verejnost).

Registracni poplatek na misté: 300 K¢, ¢lenové UNIFY
a studenti zdravotnickych obor(i 200 K¢.

Obéd zajistén.

Predndsky zahranicnich prednasejicich budou tlumoceny.

Za MSrehab, z.s. srde¢né zve Lucie Sucha
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Prednasejici

Ulrik Dalgas, Ph.D.

Plsobi na Aarhus University v Dansku, kde se zaméruje
na vliv tréninku (posilovaciho a aerobniho) u osob

s neurologickym onemocnénim. Je autorem mnoha
odbornych ¢lankd na téma vliv posilovaciho tréninku
(nejen) u osob s RS. Je ¢lenem mezinarodni organizace
RIMS (Rehabilitation in Multiple Sclerosis).

Anders Romberg, PT Ph.D.

fyzioterapeut pracujici vice nez 20 let v neurologickém
rehabilitacnim centru zaméreném hlavné na lécbu RS

v Masku (Finsko). Pisobil jako predseda fyzioterapeutické
sekce evropské spolec¢nosti pro rehabilitaci u RS (RIMS).
Autor a spoluautor mnoha studii rehabilita¢nich studi

u pacientt s RS.

Mgr. Ondrej Skoda

Plsobi jako klinicky psycholog v Nemocnici Jihlava,

kde se vénuje (nejen) terapii pacientlim s RS. Tématem
jeho vyzkumu je mimo jiné mira sebed(véry ve vlastni
schopnosti (self-efficacy) a pozitivni mentalni zdravi

u osob s RS. Zaroven pUsobi jako vyucujici na Vysoké skole
polytechnické v Jihlavé.

PhDr. Petr Nilius, Ph.D.

Plsobi jako klinicky psycholog v Ambulanci klinické
psychologie v Ostravé, ktera zajistuje psychologickou
diagnostiku a psychoterapeutickou péci Sirokému spektru
pacientl od détskych po dospélé. Kromé diagnostiky

a psychoterapie se vénuje také kognitivni rehabilitaci

u neurologickych pacientd.

MUDr. Ivana Uiberlayova

Primarka [é¢ebny dospélych ve Statnich |é¢ebnych laznich
Janské Lazné, rovnéz vede naslednou rehabilita¢ni péci

v odborném lécebném ustavu Jansky Dvdr. Specializuje se
na lécbu dospélych neurologickych pacientt a pacient(

s onemocnénim pohybového aparatu, véetné komplexni
lazenské lécby pacientt s roztrousenou sklerézou.

Daphne Kos, Ph.D.

Ergoterapeutka vyucujici na Katolické Univerzité Leuven v
Belgii. Tématem jejiho vyzkumu je pfedevsim ergoterapie
a problematika unavy u osob s RS. Autorkou mnoha
odbornych ¢lankl na tato témata. V soucasné dobé je
prezidentkou mezindrodni organizace RIMS (Rehabilitation
in Multiple Sclerosis).

Mgr. Lucie Sucha

Vystudovala magistersky obor Fyzioterapie a déle

Pracovni a télesna vychova osob se zdravotnim postizenim.
Vénuje se rehabilitaci u pacientt s roztrousenou skler6zou
mozkomisni, pfedevsim ji pak zajima psychosomaticky
pfistup. | z toho divodu zacala studovat 5 lety vycvik
Integrativni psychoterapie zamérend na télo. Je zakladajici
¢lenkou spolku MSrehab, z.s. Ma dvé malé dcery.

Renata Malinova

Zdravotnice s hlubinné dynamickym psycho-terapeutickym
vycvikem. Deset let pracovala jako psychoterapeutka

v psychiatrické Ié¢ebné Bohnice na oddéleni zavislosti,

dalsi dva roky ve spiritualni péci tamtéz. Ve spolupréci

s Nadacnim fondem IMPULS je lektorkou program(i
vzdélavani dospélych a interaktivnich seminaii zamérenych
na moznosti intervence u pacientt s RS. Od roku 2010
pracuje jako psychoterapeutka v Centru pro demyelinizacni
onemocnéni na Neurologické klinice 1. LF UK a VFN.

Ing. Jan Stanék

Vedouci péce o darce a vedouci projektli v Domové sv. Josefa
v Zir¢i, jediném IGzkovém zafizeni v Ceské republice pro
osoby s roztrousenou sklerézou. Vystudoval Regionalni
rozvoj a spravu na Ekonomicko-spravni fakulté Masarykovy
univerzity v Brné.

PaeDr. Petr Tlapak, CSc.

Fyzioterapeut, ktery se kromé bézného zdravotniho
cviceni vénuje také cviceni taichi. Jeho specializaci je
ovsem zdravotni posilovani; je autorem opakované
vydavané knihy Tvarovani téla pro muze a Zeny a knihy
Posilovani kloubni kondice.

Veronika Svecova

Lektorka jogy, inspiraci hleda i v pfistupech zalozenych
na sebezkoumacich pohybovych systémech a na
konceptech prirozeného pohybu. Kromé cviceni rliznych
typl cviceni jogy se vénuje také vedeni skupinovych lekci
Feldenkreisovy metody.

Co je roztrousena skleroza?

Roztrousena skleréza (RS, také multiple sclerosis (MS))
je onemocnéni centralniho nervového systému, v jehoz
patogenezi se uplatriuji autoimunitni mechanizmy a pfi
némz dochazi k postizeni myelinu i axoni samotnych.
Ztrata axonU je zodpovédna za trvalou invaliditu u RS.
Pocet lidi trpicich RS v CR se odhaduje na 20 000.

Co je MSrehab?

MSrehab je zapsany spolek rehabilitacnich odborniku
(fyzioterapeutd, psychoterapeutd, ergoterapeutt

a RHB Iékart) specializovanych v péci o pacienty

s roztrousenou sklerézou. Klade si za cil rozvoj expertnich
rehabilita¢nich postupl v tomto oboru, ve spolupraci

s dalsimi organizacemi se podili na vychové a vzdélavani
rehabilitacnich odbornikl se zamérenim na RS.

Web slouzi jako informacni a kontaktni zakladna pro
¢lenskou zékladnu.

Proc rehabilitace
u roztrousené sklerézy?

Lécba pacientl s roztrousenou sklerézou je v rukou
Iékarli 15 specializovanych MS center. Povaha tohoto
onemocnéni ale vyzaduje Sirokou mezioborovou
spolupréci, kterou je tfeba zahdjit co nejdfive.

Ackoliv by rehabilitace méla byt nedilnou soucasti
komplexni péce o pacienta s RS, je v praxi bohuzel velmi
Casto opomijena. Pacienti s RS trpi celou fradou symptomd,
které soucasna rehabilitace umi aspon ¢astecné ovlivnit,
at jiz jde o poruchy svalové sily dolnich koncetin, rovnovahy,
Unavu, poruchy vyprazdrovani moce a stolice, poruchy
polykani ¢i spasticitu.

Proc spojeni fyzioterapie
a psychoterapie?

Télo je prekladatelem duse do viditelna (Christian
Morgenstern). Télo - duse jsou spojené nadoby a
symptomy nemoci na sebe berou podobu jak télesnou,
tak psychickou a vzajemné se ovliviiuji. Proto rehabilitaci
rozumime fyzioterapeutickou i psychoterapeutickou péci.
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