Zprava o priibéhu 6.ro¢niku konference MSrehab: Fyzioterapie,
psychoterapie, ergoterapie a RS

V sobotu 26.ledna 2019 probéhl 6.ro¢nik konference zamérené na mezioborovou spolupraci v rdmci
komplexni rehabilitani péce u pacientl s roztrousenou sklerézou. Konference se zucastnilo vice nez
75 zdravotnikl (zejména fyzioterapeuté, ergoterapeuté, psychologové, v mensi mife také zdravotni
sestry a lékafri).

Prvnim pfednasejicim byla primarka MUDr.Martina Kovari z Kliniky rehabilitacniho a télovychovného
|ékarstvi FN Motol s pfispévkem shrnujicim doporucené pristupy k uréeni vhodné zatézi pfi

kondiénim tréninku u pacientd s RS.

Nasledovala série predndasek zahrani¢nich hostl. Prvnim byl fyzioterapeut Anders Romberg, PhD,
jeden z prvnich autord studii o pozitivnim vlivu cviceni u osob s RS. Ve své prednasce popisoval, jak
probiha komplexni fyzioterapeuticka péce béhem rehabilitacniho pobytu na finské neurorehabilitani
klinice Masku (Neurological Rehabilitation Centre Masku). O komplexni ergoterapeutické péci na
klinice v Masku se ndvstévnici konference dozvédéli od vedouci ergoterapeutky Tarja Huilla.
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Posledni zahrani¢ni prednasejici byla fyzioterapeutka Lousin Moumdjian, ktera se na univerzitach
v belgickém Hasselt a v Gentu vénuje studiu vlivu hudebnich stimull na zlepsSeni pohybovych a
kognitivnich schopnosti osob s RS.

Dopoledni blok teoretickych prednasek pak zakoncila profesorka MUDr. Eva Kubala Havrdova CSc.,
vedouci lékar RS centra Neurologické kliniky 1.LF UK a VFN v Praze, se svym shrnujicim prispévkem o
roli komplexni péce u osob s RS. Ve své pfednasce vyzdvihla nutnost mezioborové spolupréce a
zdaraznila dllezZitou roli rehabilitacnich pracovnik( a psychologl pfi podpore aktivniho pristupu osob
s RS k vlastnimu onemocnéni (dodrZzovani zdravého Zivotniho stylu, vhodna pohybova aktivita atd.).

Po obédé jsme pak pokracovali predndskou od psychoterapeutky Terezy Koryntové na téma Télo a
stres. Tereza Koryntova je zaroven $kolitelkou Ceské asociace psychoterapie zaméfené na télo.
Zajemci pak méli moZnost si vyzkouset i ji vedenou praktickou ukazku cvi¢eni v ramci ukazkového
workshopu Bodyterapie.

Nasledovali 2 kratké kazuistiky z oblasti psychologie a psychoterapie. Mgr.Lucie KadrnoZkova,
psycholog RS centra Neurologické kliniky 1.LF UK a VFN v Praze, popisovala, jak je dtleZité v rdmci
neuropsychologického vysetreni rozlisit kognitivni dysfunkce od depresivnich stavd.

Mgr.Ondrej Skoda, psycholog Neurologického oddéleni Nemocnice Jihlava, pfednes| ukazkovou
kazuistiku pacienta s RS v péci psychologa.

Posledni teoretickou prednaskou bylo VyuzZiti muzikoterapie u neurologickych pacientl od
PhDr.Markéty Gerlichové, Phd terapeutky Kliniky rehabilitacniho Iékafstvi 1.LF UK a VFN.

V nasledném praktickém workshopu si pak mohli Ucastnici ukdzku muzikoterapeutické intervence
sami vyzkouset.




Konani konference by nebylo mozné bez podpory mnoha partnerd.

Generalnim partnerem byla spole¢nost Merk MERCK

zlatymi partnery firmy Novartis a Sanofi Genzyme
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stfibrnymi partnery spolecnost Biogen, Teva a Roche,
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partnery pak spole¢nosti DMS a Stargen a Nadacni fond IMPULS.
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VSem partnerdm dékuje spolek MSrehab z.s. za podporu.

Tésime se setkani s Vami na dalsim ro¢niku konference v lednu 2020.
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