Maraton 24 hodin cvi¢eni s RS se kona na mnoha mistech po celé Ceské Republice i v zahraniéi.

Ve dnech 3. a 4. bfezna probéhne osvétova akce Cvic¢ebni maraton MaRS. Je to jedina celostatni, na pohyb zamérena charitativni
kampan v oblasti roztrousené sklerézy u nas. Zapojte se i vy! Pokud se do cvicebniho maratonu nemuZzete zapojit, svou podporu
mizete vyjadfit zaslanim radcovské SMS. POSLETE DMSku, VYZRAJEME NA RSku! Ze svého mobilniho telefonu poslete 3. 3.
nebo 4. 3. 2017 SMS zpravu ve tvaru DMS IMPULS na telefonni ¢islo 8 7777. Cena jedné DMS je 30 K¢.

Ceské Budéjovice

Roska Ceské Budgjovice pro Vas pfipravila réizné druhy cviceni v sobotu 4.biezna od 9 hodin ve Fitness Metropol. Cekd na
Vas kruhovy trénink, pilates, rehabilitacni cvi¢eni, pump, jéga v dennim Zivoté, power jéga, jumping a cvi¢eni na micich. Pro
vice informaci kontaktujte Rosku Ceské Budé&jovice, tel-776 369 693, roska@roska-cb.cz

Brno

Roska Brno mésto pro Vas pfipravila cvi¢eni v sobotu 4.bfezna od 9 do 18 hodin v Laznich Rasinova (Rasinova 12 Brno). Program 9.00 hod
zahajeni, 9.20 kruhovy trénink, 10 hod cvi¢eni na Zidlich, 11 hod smicho-cviky pro dobrou naladu, 12 hod cviceni s overbaly, 13 hod
posilovaci cviceni a cvi¢eni s gumou, 14 hod kondic¢ni cviceni v tanec¢nim rytmu, 15 hod aquaaerobick v bazénu, 16 hod posilovaci cviéeni,
velké mice, cvi¢eni s gumou, 17 hod protahovaci cviceni, mice, kruhovy trénink. Kontakt: Roska Brno mésto,

vlastablatha@seznam.cz, tel-608363294, 731226436

Hradec Kralové

V Hradci Kralové si mohou zajemci zacvicit ve sportovnim klubu GoMango, s.r.o., adresa Hrade¢nice 995, Hradec Kralové 500 09.
Cvic¢eni bude pouze v ramci pravidelnych tréninkd GoManga v patek 3.3. od 16.45 do 20.00hod. Je tfeba se prfedem pfihlasit.

Kontakt http://www.gomango.cz

A v sobotu 4.3. v 10hod se sejdou &lenové Rosky Hradec Kralové v Simkovych sadech, kde se k MaRSu piipojime pohybovou aktivit ou
ve formé prochazky.

Jihlava

V sobotu 4.bfezna se bude cvicit ve Fitpeople na Bedfichové (adresa 8.bfezna 2a, Jihlava) od 9 hodin. Kontakt: Jitka Vecerova,

roska.ji@centrum.cz, tel-724 594 131
Karlovy Vary

V sobotu 4.3. si mtzete od 9 do 13 hodin vyzkouset riizna cviceni v télocviéné S Krudnohorska 735/11,360 10 Karlovy Vary. Je pro
Vas pripraven kruhovy trénink, aquaerobick, chi-kung, jemna jéga, détska joga, port de bras, jin jéga, protahovani ve
dvojicich, jemna joga a dance move. Kontakt-Lenka Geierova, PrihlaSovani online na: http://marscvicenikv.cz/registrace/

Liberec

V Liberci je pro Vas pfipraveno maratonské cvi¢eni v sobotu 4.3. v 10,30 v aerobick studiu Endorfin, Prazska 15, Liberec. Cviceni je
vhodné pro v§echny bez omezeni véku, pfizplisobeno schopnostem kazdého. Souc¢asti bude trénink koordinace a relaxace. Pfihlasov at
se muzete Rosce Liberec (Veronika Borkovcova-603 579 630, roska-liberec@seznam.cz) nebo pfimo ve studiu Endorfin (recepce
Endorfin, tel-724 530 010, sms cely den).

Novy Bor

Roska Ceska Lipa pro Vas pfipravila Maraton cvigeni v Novém Boru. V sobotu 4.3.2017 si mGzete od 14 do 17 hod zacviéit kruhovy
trénink, skupinové cviceni s prvky pilates a jogy nebo vyzkouset trénink na pasu a rotopedu. Cvigeni se kona v Novém Boru v t&locviéng ZS v
Arnultovicich a pfilehlém fitnesscentru Olymp v sobotu 4.3. od 14 do 17 hodin. Kontaktni osoba: Karla Jinova-605 169 389

Olomouc

V patek 3.bfezna od 14 hodin si mizete s Roskou Olomouc a studenty fyzioterapie zacvicit na Fakulté télesné kultury v Olomouci (FTK
UP, budova A, Tfida Miru 117). Kontakt Roska Olomouc: roska.olomouc@seznam.cz, tel-774 228 670

Ostrava-Klimkovice

Roska Ostrava vas zve na Maraton cvi¢eni do Sanatoria Klimkovice v patek 3.bfezna od 16 do 21 hodin. Ceka na Vas zde kruhovy
trénink, cviceni patefe SM systém, trénink paméti, ukazky muzikoterapie a dalsi. Kontakt: roska.ostrava@seznam.cz
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Plzen

V Plzni si muzete zacvicit v patek 3.bfezna od 10 hod do 17 hod v Mezigenera¢nim a dobrovolnickém centru TOTEM, Kazné&jovska 51,
Plizefi. Ceka na Vas kruhovy trénink, jé6ga, ergoterapie a dal$i skupinové cvieni. Kontakt: Roska Plzefi, roska.plzen@seznam.cz, tel-
736 688 405

Podébrady

Maraton cvi¢eni s RS bude probihat na mnoha mistech po celé republice. V Podébradech muzete podporit tuto akci v patek 3.bfezna
2017 ve Fitness aréné: http://www.centrumzdravehopohybu.cz/

Jsou pro Vas pfipraveny tyto cvi€ebni lekce:

17.30 Lekce Bficho pro Mars 2017

18.00 Kruhovy trénink pro Mars 2017

19.15 Joga pro Mars 2017 Kontakt: Renata Vétrovska, tel-723 299 799, mobil Fitness Aréna-728 366 573 (pfihlaSeni na lekce)

Praha

Od patku 3.bfezna od 17 hodin do soboty 4.bfezna do 18 hodin je pro Vas pfipraveno 24 hodin kruhového tréninku na
posilovacich a aerobnich strojich. Déle pak cviéeni pilates, jogy, taichi, relaxace, trénink kognitivnich funkci a dalsi
doprovodny program. Informace na https://www.facebook.com/MaratonCviceniRoztrousenaSkleroza/ Pfihlaseni na
jednotlivé cviceni: novotna.klara.k@gmail.com. Misto konani: Fitness Action, Stirova 1284, Praha 4-Kr¢.

Teplice

Cvigit budeme v sobotu 4.bFezna od 9hod. (slavnostni zahajeni) do 15hod formou kruhového tréninku v télocviéné ZS Buzulucka.

Méame pFislibenou autogramiadu juniorské mistryné CR v cyklokrose Martiny Mikulagkoveé, lidé si budou moci od Shod do 12 hod vyzkouset
walkaide, mezi 11.45 - 12.15 bude k vidéni ukazky cvi€eni déti z AKAS krouzkl (Relax Teplice) - mozna i kratké ukazky riznych cviceni, které
nabizeji v Relax Teplice. Zastoupena bude i firma I-moove, ktera bude mit ukdzku modernich technologii pro fyzioterapii. Doprovodny program si

@Kkzcr.eu, tel-723 189 935, rezervace online mars-2017.reservio.com

Uherské Hradisté

V sobotu 4.bfezna od 15 do 16 hod v Kulturnim zafizeni Palenice, U Palenice 257, Kunovice. Sraz Gcastnikl ve 14 hod. Cvicit
se bude kruhovy trénink a cvi¢eni na micich. Kontakt: Alena Filova-734 703 879

Usti nad Orlici

Cvicit budeme v sobotu 4.3.2017 od 12 do 13 hodin v télocvicné Golem Group v Letohradé pod vedenim zku$ené fyzioterapeutky pani Libuse
Castkové.
Po cvi¢eni planujeme kratké posezeni a povidani spojené s ochutnavkou pfinesenych domacich dobrot. Kontakt: Roska nad Orlici,

roska.uo@seznam.cz, tel-739 140 442

Velké Losiny

V patek 3.3 a vsobotu 4.3 se mlzete k Maratonu cvi¢eni s RS pfidat i v Termalnich laznich Velké Losiny. Podrobnosti Vam radi
sdélime na recepcich nasich lazenskych hotell. http://www.lazne-losiny.cz/26169n-cvicte-s-nami-a-podporte-pacienty-s-roztrousenou-
sklerozou-lazne-losiny

Zdar nad Sazavou

V patek 3.3.2017v 18 hodin je slavnostni zahdjeni se zastupci mésta od 19 hod orientalni tanec, od 20 hodin cvi¢eni s prvky ¢i-kung, od
21 hod relaxace a meditace. V sobotu 4.bfezna od 8 hod kruhovy trénink, od 9 hod cvi¢eni na strojich, od 10 hodin cvi¢eni na Zidlich, od
11 hod Feldenkreisovo cvi¢eni, od 12 hod joga, od 13 hod cvi¢eni na Zidlich, od 14 hod ¢inské zdravotni cvi¢eni, od 15 hod cvi¢eni na
velkych micich se stuhami, od 16 hod orientalni cvi¢eni, od 17 hod cvi¢eni zumby. Misto konani: Dolni 1, Zdar nad Sazavou. Pro vice
informaci kontaktujte Roska Zdar: Karel Kessner, tel-737 535 753

Zire¢

V patek 3.brezna se bude cvicit v Domové sv.Josefa (cvicebni sal Domova sv.Damiana) od 18 hodin dokud vydrzime. Cvicit se bude
kruhovy trénink, cvi¢eni s prvky pilates a posilovani. Kontakt: Hospodkova Michaela, hospodkova@dsj-zirec.cz tel: 491 610 604
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