RS centrum Neurologickeé kliniky 1. LF UK NEUROLOGICKA KLINTKA
. i i ] 1. lékaiska fakulta UK a VFN
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze

porada v ramci Svetového dne roztrousené sklerdozy

Den otevrenych dveri RS centra
29. 5. 2018 15:00—18:00

Akce je urCena pro pacienty s RS a jejich blizke, kteri se chtéji dozvedét vice o aktualnich
komplexnich moznostech IéCby tohoto onemocnéni. V jejim ramci jsou pro Vas pripraveny
odborné pfednasky na ruzna témata a prilezitost ke konzultaci s odborniky z multidisciplinar-
niho rehabilitacniho tymu (psycholog, fyzioterapeut, ergoterapeut, socialni pracovnik). Sou-
casti programu je poradenstvi tykajici se vhodnych cvicebnich a pohybovych aktivit, ukazka
kompenzacnich pomucek a moznost vyzkouset si funkéni elektrostimulaci pro zlepSeni chu-
ze. Probehne takeé predstaveni pacientskych organizaci.

15:00 Zahajeni

15:15 Magneticka rezonance a jeji prinos pro lé€bu a vyzkum

15:30 Lumbalni punkce (pro€ je nezbytna a jaké jsou nejnovéjsi vyzkumy)
16:00 Fyzioterapie a pohybové aktivity

16:15 Deprese (jak ji poznat a jak lécit)

16:30 Moznosti psychoterapie u RS

16:45 Organizace péce v RS centru

17:00 Magneticka rezonance a jeji prinos pro Ié¢bu a vyzkum

17:15 Lumbalni punkce (pro€ je nezbytna a jaké jsou nejnovéjsi vyzkumy)
17:30 Deprese (jak ji poznat a jak Iécit)

15:00-18:00 moznost konzultace s psychologem, psychoterapeutem

15:00-18:00 moznost konzultace s fyzioterapeutem, ergoterapeutem (poradenstvi
tykajici se vhodného cviceni a pomucek)

15:00-18:00 moznost vyzkouset si funkcéni elektrostimulaci pro zlepseni chuze

15:45 prof. MUDr. Eva Kubala Havrdova, CSc., Roztrousena skler6za — aktualni
moznosti Ié€by a zdravy zivotni styl (prednaska 40 min. + dotazy)

16:45 doc. Laura Janackova, Ph.D., Sexualita a komunikace (prednaska 40 min. + dotazy)

Akci organizuje VFN, NF Impuls a MS rehab z.s. S podporou Roche, Novartis a Help2move-Walkaide.
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