
PROGRAM 
Krátké přednášky v prostorách oddělení rehabilitace RS centra
15:00	 Zahájení
15:15	 Magnetická rezonance a její přínos pro léčbu a výzkum
15:30	 Lumbální punkce (proč je nezbytná a jaké jsou nejnovější výzkumy)
16:00	 Fyzioterapie a pohybové aktivity
16:15	 Deprese (jak ji poznat a jak léčit)
16:30	 Možnosti psychoterapie u RS
16:45	 Organizace péče v RS centru
17:00	 Magnetická rezonance a její přínos pro léčbu a výzkum
17:15	 Lumbální punkce (proč je nezbytná a jaké jsou nejnovější výzkumy)
17:30	 Deprese (jak ji poznat a jak léčit)

V prostorách RS centra
15:00–18:00	 možnost konzultace s psychologem, psychoterapeutem
15:00–18:00	 možnost konzultace s fyzioterapeutem, ergoterapeutem (poradenství 

týkající se vhodného cvičení a pomůcek)
15:00–18:00	 možnost vyzkoušet si funkční elektrostimulaci pro zlepšení chůze 

Přednášky v posluchárně v přízemí budovy Fakultní polikliniky VFN
15:45	 prof. MUDr. Eva Kubala Havrdová, CSc., Roztroušená skleróza – aktuální 

možnosti léčby a zdravý životní styl (přednáška 40 min. + dotazy)
16:45	 doc. Laura Janáčková, Ph.D., Sexualita a komunikace (přednáška 40 min. + dotazy)

Den otevřených dveří RS centra

RS centrum Neurologické kliniky 1. LF UK 

a Všeobecné fakultní nemocnice v Praze 

pořádá v rámci Světového dne roztroušené sklerózy

29. 5. 2018 15:00–18:00

Tématem letošního roku je Výzkum u RS. 
Akce je určena pro pacienty s RS a jejich blízké, kteří se chtějí dozvědět více o aktuálních 
komplexních možnostech léčby tohoto onemocnění. V jejím rámci jsou pro Vás připraveny 
odborné přednášky na různá témata a příležitost ke konzultaci s odborníky z multidisciplinár-
ního rehabilitačního týmu (psycholog, fyzioterapeut, ergoterapeut, sociální pracovník). Sou-
částí programu je poradenství týkající se vhodných cvičebních a pohybových aktivit, ukázka 
kompenzačních pomůcek a možnost vyzkoušet si funkční elektrostimulaci pro zlepšení chů-
ze. Proběhne také představení pacientských organizací. 

Akci organizuje VFN, NF Impuls a MS rehab z. s.� S podporou Roche, Novartis a Help2move-Walkaide. 


