Pozvankao

FYZIOTERAPIE,

PSYCHOTERAPIE,

ERGOTERAPIE
& RS 2026

13. vyrocni konference
MSrehalb

Sobota
17. ledna 2026

ODBORNY PROGRAM 9.00 — 17.00 HOD.
VZTAHY, INTIMITA, SEXUALITA

MUZETE SE TESIT NA PREDNASKY:

« MUDr. Michaela Andélovd, PhD. a Mgr. Klara Novotnd, PhD « Bc. Iva Hradilova
- Sexualita u osob s RS Bez z@bran: Erotické pomucky a sexualita bez limitd

+ PhDr. Martin Pospichal, Ph.D + PhDr. Eva RUZickovd - Télo mluvi o tom, co nevyjadiime slovy
Sila vztaht a jejich vliv na nase zdravi ..psychosomatické souvislosti intimity a sexuality

MUDr. lvana Obhlidalovéa — Sexudlni dysfunkce
u pacientl s RS, komplexni ndhled na patofyziologii.

+ MUDr. Libor Zédmecnik — Sexudlni dysfunkce pfi RS
z pohledu urologa: kdy a jak otevrit s pacientem toto téma

« Doc. dr. Claudia Marck — Rizika nésili ve vztazich osob s RS

A WORKSHOPY:

« Mgr. Alzbéta Motlovéa
Panevni dno: leZici, spici vs. Zivé a moje.

+ panelova diskuze s pacientem o vztazich, intimité
a sexualité

 Mgr. Bc. Jaroslav Zeman - Jak postréit péci: cripping
a nudge v praxi RS

+ Mgr. Helena Gogelova - Feldenkraisova metoda

Praha | Hotel ILF
www.hotel-ilf.cz
Budéjovickda 743/15
Praha 4 — Michle

Konference md& charakter odborného
vzdelavani a je urCena pouze pro
zdravotnické odborniky.

Program a organizacni informace
jsou prubézné aktualizovény na
webu MSrehab.cz.

Obcerstveni béhem dne zagjisténo
(k&vova prestavka, obéd).

o v

Na vasi tcast se tési Renata Malinova
predsedkyné MSrehab, z. s.

Semindr organizuje MSrehab,
zapsany spolek

CO JE ROZTROUSENA SKLEROZA?

Roztrousend skleréza (RS, také multiple sclerosis (MS) je onemocnéni
centradiniho nervového systému, v jehoz patogenezi se uplatiuji
autoimunitni mechanizmy a pfi némz dochdzi k postizeni myelinu i axond
samotnych. Ztrata axond je zodpovédnd za trvalou invaliditu u RS. Pocet lidi
trpicich RS v CR se odhaduje na vice neZ dvacet tisic.

CO JE MSREHAB?

MSrehab je zapsany spolek rehabilitaénich odbornikd (fyzioterapeut,
psychoterapeut(, ergoterapeutli a RHB 1ékafl) specializovanych v pédi
O pacienty s roztrouSenou sklerézou. Klade si za cil rozvoj expertnich
rehabilitagnich postupll v tomto oboru, ve spolupréci s dalsimi
organizacemi se podili na vychoveé a vzdélavani rehabilitaénich odbornikd
se zamérenim na RS. Web slouZi jako informacni a kontaktni zakladna pro
¢lenskou zdakladnu.

PROC REHABILITACE U ROZTROUSENE
SKLEROZY?

Lécba pacientl s roztrousenou sklerézou probihd v 15 specializovanych
centrech. Onemocnéni véak vyzaduje vEasnou a Sirokou mezioborovou
spolupréci. Rehabilitace, kterd by méla byt nediinou soucdsti
komplexni péce, je v praxi casto opomijena, prestoze muze zmirnit fadu
symptomu — od poruch svalové sily, rovnovdhy a Gnavy az po potize
s vyprazdnovanim, polykanim &i spasticitou.

PROC SPOJENI FYZIOTERAPIE A
PSYCHOTERAPIE?

Télojeprekladatelemduse doviditelna (ChristianMorgenstern). Télo- duse
jsou spojené nddoby a symptomy nemoci ha sebe berou podobu jak
télesnou, takpsychickouavzdjemnéseovlivivuji.Protorehabilitacirozumime
fyzioterapeutickou i psychoterapeutickou péci.

KONTAKT A ORGANIZACE - Rendta Malinovd - renata.malinova@msrehab.cz

Registrujte se pomoci registracniho formuldfe na msrehab.cz. Platba pomoci QR

Registrace na workshopy bude probihat na misté do
naplnéni kapacity (vybrat si mazete dva ze &tyF)
Podrobné informace na msrehab.cz.

Registracni poplatek na misté: pind cena - 500 K&
¢lenové UNIFY a studenti zdravotniskych oborl - 350 K&

ZA PODPORU DEKUJEME

la's;; MagnaPharm

¢lenové UNIFY a studenti
zdravotniskych obort
300 K¢

pIn& cena
450 K¢


http://MSrehab.cz
http://www.msrehab.cz
http://www.msrehab.cz

