Zprava o prabéhu 7.ro¢niku konference MSrehab:
Fyzioterapie, psychoterapie, ergoterapie a RS

V sobotu 25.ledna 2020 probehl jiz 7.rocnik konference zamétené na mezioborovou
spolupraci v ramci komplexni rehabilitaéni péce u pacientl s roztrousenou skler6zou.
Konference se zcastnilo vice nez 80 odbornikli (zejména fyzioterapeuté, ergoterapeuté,
psychologové, v mens$i mife také zdravotni sestry a I¢kaii). Tématem letoSniho ro¢niku bylo
wPosilovani téla i duSe u osob s RS*.

Prvni blok konference byl vénovan prednaskam zahrani¢nich odborniki. Prvnim
prednasejicim byl docent Ulrik Dalgas,PhD. z danské university v Aarhus, pfedni odbornik na
problematiku silového tréninku u osob s RS. Ve svém ptispévku piipomnél benefity
pravidelného cvieni a zdlraznil nutnost v€asného zahéjeni cviceni, které pak mize do jisté
miry slouZit jako lécba RS.
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Druhym pifednasejicim byl Andreas Romberg, PhD.z finského rehabilita¢niho centra v Masku
(Masku Neurological Rehabilitation Centre), ktery nam pfiblizil své praktické zkuSenosti

S vyuzitim terapeutického boxu, s6lového latinsko-amerického tance a aquaterapie formou
kruhového tréninku.
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Po kratké prestavce na kavu nasledoval blok psychoterapeutickych ptispévka, ktery zahajil
Mgr.Ondiej Skoda z jihlavské nemocnice. Ve své piednasce nam piiblizil teoreticka
vychodiska kognitivné-behavioralni terapie osob s RS a své praktické zkuSenosti s timto
typem psychoterapie. Také kratce ptiblizil problematiku resilience (tedy odolnosti, schopnosti
zvladat nepfiznivé situace).

Nasledoval ptispévek PhDr.Petra Niliuse PhD. z ostravské ambulance klinické psychologie 0
zvladani a zpracovani emoci U 0s0b s RS (konkrétné o jejich nedostatecném projevovani a
svych praktickych zkuSenostech s vyuzitim Rohrshachova testu). Blok byl zakonéen kratkou
diskusi na téma neuropsychologické a psychoterapeutické problematiky u osob s RS.
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Multidisciplinarni moznosti rehabilitacni 1azenské péce (at’ jiz formou Komplexni lazeniské
1é¢by nebo formou rehabilita¢niho pobytu v Odborném 1é¢ebném tstavu) nam piedstavila
primarka MUDr.Ivana Uiberlayova.

Po obédé jsme zah4jili posledni teoreticky blok video-prezentaci prof.Daphne Kos, PhD.,
ergoterapeutky z belgické Katolické univerzity v Lovani, na téma management unavy osob
s RS. Prednaska, ktera shrnula soucasna evidence-based data, pro nas byla o to cennéjsi, ze
pani profesorka Daphne Kos je v soucasné dob¢ prezidentku mezinarodni evropské

rehabilita¢ni spole¢nosti RIMS (Rehabilitation in Multiple Sclerosis).



Fatigue management in
Multiple Sclerosis
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Nasledné predstavila Mgr.Lucie Sucha a Renata Malinov4, z RS centra Neurologické kliniky
1.LF UK a VFN v Praze, komplexni psycho-fyzioterapeuticky program pro lepsi zvladani
symptomii RS.

Posledni ptispévek pak patiil Ing.Janu Statikovi z Domova sv.Josefa v Ziréi, ktery predstavil
toto neziskové zafizeni a jeho plany do budoucna. A také pozval Gi€astniky k iniciative:
Spole¢né pro RS, ktera si klade za cil pfitahnou pozornost k nutnosti komplexni péce osob

s RS v CR a ktera bude s nejvétsi pravdépodobnosti zahajena v kvétnu (u piileZitosti

v

Domova sv.Josefa.

Jako tradi¢né jsme nasi mezioborovou konferenci zakoncili tremi praktickymi workshopy.
Prvni z workshoptl byl veden Lucii Suchou a Renatou Malinovou a jednalo se praktickou
ukézku psycho-fyzioterapeutického programu pro lepsi zvladani symptomi. Druhy workshop
pfipravil Paedr.Petr Tlapdk a jednalo se o praktickou ukazku posilovéani s vlastnim t€lem na
principu vyvojové kineziologie. Poslednim workshopem pak byla praktick4 ukazka
Feldenkreisovy metody pod vedenim joginky Veroniky Svecové.



Dékujeme vSem piednasejicim a partnerim konference a té$ime se na dal$i ro¢nik ©.

Foto 7 a &: G¢astnici konference

Konéni konference by nebylo mozné bez podpory mnoha partnert.

Generalnim partnerem byla spole¢nost Merk M e Rc K

zlatymi partnery firmy Novartis a Roche

) NOVARTIS

Stiibrnym partnerem byla spole¢nost Biogen,

® Biogen

partnery pak spole¢nost Stargen a Nada¢ni fond IMPULS.

IMpyLs
_STARGEN EU... Matacni

fond

Vsem partnertim dékuje spolek MSrehab z.s. za podporu.

Tésime se setkani s Vami na dal$im ro¢niku konference v lednu 2021.
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