
Sobota 20. ledna 2018
Hotel Olšanka

Táboritská 23, Praha 3 - Žižkov
www.hotelolsanka.cz

Program 20. 1. 2018 dopoledne

Dopolední blok, 9.00 – 12.00 hodin

Předsedající: Klára Novotná, Lenka Geierová
 
09.00 – 09.05 Lucie Suchá: Zahájení

09.05 – 09.40 Ewa Swiatek MS PT: Terapeutické lezení 
 na umělé stěně pro osoby s RS

09.40 – 10.10 Šárka Hanušová, Šárka Špaňhelová: 
 Využití reflexní lokomoce u osob s RS 
 – zkušenosti z FN Motol

10.15 – 10.40 Petr Nilius: Indikace pacientů s RS  
 do psychoterapie

10.45 – 11.40 Loussin Moumdjian MS PT:  
 Cognitive-motor interference

11.45 – 12.15 Jana Dušánková: Testování kognice u pacientů  
 s RS – přínos pro běžnou terapeutickou praxi 

12.15 – 13.25 Oběd 

Program 20. 1. 2018 odpoledne

Odpolední blok, 13.30 – 17.00 hodin

Předsedající: Renáta Malinová, Lucie Suchá

13.30 – 14.00 Ondřej Škoda: Self-efficacy u pacientů  
 s RS pohledem psychologa

14.00 – 14.30 Klára Novotná: Self-efficacy – možnosti  
 ovlivnění pomocí rehabilitacei

15.00 – 17.00 Workshopy
 a) Blok psychoterapie – sdílení zkušeností 

s psychoterapií u pacientů s RS, možnost 
konzultace kazuistik (Renáta Malinová)

 b) Blok vyšetření a terapie spastické parézy 
– ukázka vyšetření spastické parézy na horní 
a dolní končetině u pacientů s RS 
(Martin Srp)

 c) Blok kundalini jógy – praktická ukázka 
cvičení kundalini jógy 
(prof. Eva Kubala Havrdová)

Neděle 21. 1. 2018 

Workshop terapeutického lezení
Workshop terapeutického lezení s osobami s RS pod  
vedením Evy Swaitek a Pavla Grendy proběhne od 10 
do 14 hodin v lezeckém centru Lezecká stěna Holešovice 
(www.stenaholesovice.cz). Účast pouze pro předem 
přihlášené na novotna.klara.k@gmail.com.
Workshop je podpořen společností Teva.

Za MSrehab, z.s. srdečně zve Lucie Suchá

Generální partner: Zlatí partneři: Partneři:Partner 
přednášky
zahraničního
lektora:

5. konference
Fyzioterapie

Psychoterapie
& Roztroušená

skleróza

Organizační informace:

Přihlášení na konferenci na e-mail: lucka.sucha@email.cz

Konference má charakter odborného vzdělávání 
zdravotnických pracovníků a je tedy určena pouze pro 
terapeuty pracující s osobami s RS (ne pro laickou veřejnost). 

Registrační poplatek: 200 Kč (studenti zdravotnických oborů 
100 Kč).


