Kurz pro cvicitele Rosky 2015

V terminu od 21.-23.6.2015 probéhl v Podébradech kurz pro cvicitele Rosky
pod vedenim fyzioterapeut(l z RS centra 1.LF UK a VFN v Praze. Zuc¢astnili se
cviditelé z Rosky Ceské Budé&jovice, Havli¢k(iv Brod, Hradec Kralové, Brno,
Jihlava, Kyjov, Liberec, Teplice a Zdar nad Sazavou v celkovém poctu 17
Ucastnikd.

Soucdsti kurzu bylo predstaveni modernich trendl skupinového cviceni-aerobni
trénink, posilovani a kruhovy trénink s vyuzitim fitness strojd. Ddle prakticky
nacvik uvédomneéni vlastniho téla inspirované Feldenkreisovou metodou,
cviceni s prvky pilates a jogy. S psychoterapeutkou Renatou Malinovou jsme si
pripomnéli vyznam psychohygieny v praxi cvicitele (ale i v osobnim Zivoté) a
zkusili relaxaci formou autogenniho tréninku.

Dalsi kurzy pro cvicitele probéhnou opét na podzim v Podébradech:

v terminu 18.-20.10.2015 se bude jednat o stejny Uvodni kurz jako v ¢ervnu.

V terminu 8.-10.11.2015 probéhne navazujici druha ¢ast kurzu, ktera bude vice
zameérena na cviceni s bézné dostupnymi pomuckami jako jsou overbaly, gumy
nebo SM systém.

Cena za kurz je 900 K¢ za osobu (zahrnuje ubytovani, stravu-obéd, vecere).
Ucastnici dostanou vyukové materidly a potvrzeni o Ucasti.

Zajemci o Skoleni se mohou hlasit jiz nyni na email Unie Roska: roska@roska.eu

Nebo pfimo organizatorim na email: novotna.klara.k@gmail.com




