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TISKOVA ZPRAVA ®

2. ROCNIiK MaRS @ MaRS ®
24hodinovy maraton s roztrousenou skler6zou ekt ol berca

Praha, VFN. Nadaéni fond IMPULS, 22. tinor 2013

2. rocnik 24hodinového Maratonu s roztrousenou sklerozou (MaRS) zacne v patek 1. 3. 2013 v 17
hodin
a skonci v sobotu 2. 3. 2013 v 18.30 hodin v centru Hadovka, Praha 6.

Akci zahaji kitest knihy ,,Drobnomalby* Renaty Schubertové — psychoterapeutky RS centra
(Centrum pro demyelinizacni onemocnéni Neurologické kliniky VFN a 1. LF UK, Karlovo namésti,
Praha). K¥tu knihy se ujal prof. MUDr. Cyril Héschl, DrSc. S hudebnim povzbuzenim se ptida
zpévacka Hana Robinson.

Cviceni odstartuje v 18.30 hodin fotbalova legenda Ivan HaSek. Hostem bude i KateFina
Zemanova, budouci ,,prvni sle¢na“ CR. Stejné jako béhem prvniho roéniku se MaRSu zuéastni
pacienti, lékati, zdravotni sestry, fyzioterapeuti, rodinni piislusnici, pfatelé, a také umelci — Tereza
Brodska, Jan Censky, Otakar Brousek ml., Marek Ztraceny, Magda Mala, Irena Machova,
Martin Maxa a dalsi.

Myslenka na uspofadani této ojedinélé akce vzesla ptimo od pacienti a finanéné ji podpofil
Nadacni fond IMPULS. Prvniho roc¢niku, ktery probéhl vloni, se zucastnilo vice nez sto osob. Po
dobu 24 hodin se jednotlivé tymy po hodin¢ stiidaly v kontinudlnim cviceni. Pro hosty je vhodné
pfinést si adekvatni obuv.

RoztrouSena skler6za (RS) je chronické, celoZivotni onemocnéni centralniho nervového systému,
s vyraznym dopadem na vSechny oblasti zivota. Dllezitd je proto komplexni terapie, posilujici
fyzické schopnosti, jakoz i ostatni slozky Zivota pacienta.
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z podstatnych néstroji k pozitivnimu ovlivnéni vyvoje onemocnéni. Vzhledem k charakteru nemoci
ovSem neni mozné poslat vS§echny pacienty do bézného fitcentra. VEtSi pomoci je specidlni cviceni
pod dohledem vySkoleného fyzioterapeuta, idealné v kombinaci s psychoterapii, ptipadné s dalSimi
sloZzkami komplexni rehabilitace, zdraziiuje MUDr. Dana Horakova, specialistka RS centra
Neurologické kliniky VFN a

1. LF UK na Karlové namésti v Praze.

.,V soucasné dobé funguje v Ceské republice 15 specializovanych RS center pii neurologickych
klinikach. VétSina RS center nema vlastniho fyzioterapeuta, ergoterapeuta ¢i psychoterapeuta®,
uvedla Mgr. Lucie Sucha (Keclikova), fyzioterapeutka RS centra na Karlové ndmésti v Praze.

Organizatori zdiraziuji, Ze vitézem Maratonu s roztrousenou sklerézou bude kazdy, kdo
vezme Zivot do vlastnich rukou.

Mgr. Lucie Sucha (Keclikova), fyzioterapeutka, RS centrum, Neurologick4 klinika VFN a 1. LF
UK, lucie.keclikova@vin.cz, 773 605 818



mailto:lucie.keclikova@vfn.cz

Jana Vojackova, vykonna feditelka, Nadacni fond IMPULS, janavojackova@gmail.com, 604
232583

Nadacni fond IMPULS:

Nadacni fond Impuls vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat
projekty,

zajiSt'ujici komplexni a kvalitni 1é€bu roztrousené sklerdzy, jeji
vyzkum,

jakoz 1 osvétovou Cinnost.

www.multiplesclerosis.cz

Centrum pro demyeliniza¢ni onemocnéni (RS centrum)
Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN

Centrum diagnostikuje a 1é¢i demyeliniza¢ni onemocnéni CNS,
predevsim roztrousenou sklerézu mozkomisni, jejiz prevalence je v CR
170 osob 100 000 obyvatel. V Centru je v sou¢asné dobé 1é¢eno pies 5000 pacientt z celé CR.
www.vin.cz
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Zprava z 2. ro¢niku Maratonu s RS

Zprava o Maratonu s RS - Moje zdravi

Zprava o Maratonu s RS

ReportdZ o maratonu z paralympijského magazinu. Od 13. minuty
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