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UvoD -

VAZENI SPOLUPRACOVNICI, PARTNERI, MILI PRATELE, DOSTAVA
SE VAM DO RUKOU VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2025 - ROK, VE
KTEREM JSME OSLAVILI DESATE VYROCi NASEHO ZALOZENI
A VYKROCILI JSME DO NOVE DEKADY S DALSI NEUTUCHAJICI
ENERGII.

V Gnoru 2025 jsem méla tu Cest prevzit pfedsednickou Stafetu. Na tomto
misté patfi mé nejhlubsi podékovani Mgr. Lucii Suché. Byla to pravé ona,
kdo spolek v roce 2015 zaloZila a celych deset let jej s nesmirnou obétavosti
a inspiraci vedla. Lucie vtiskla MSrehabu tvar odbornosti a lidskosti, na kterou
je mi cti navazat.

Deset let nasi existence jsme oslavili tim nejlepsSim moZnym zpusobem —
praci, kterd& ma smysl. Rok 2025 se nesl ve znameni propojovani. Jednak se
svétovou védou na kongresu v Barceloné a také se nam podafilo propojit
stovky lidi dobré vile v prazské Obofe Hvézda pfi nasem historicky prvnim
RS Runu. Pravé tento béh se stal symbolem nasi dal$i cesty: aktivni, solidarni
a otevfené Siroké vefejnosti.

Diky vasi podpofe jsme v uplynulém roce dokazali:

- Zajistit kontinuitu psychoterapeutické péce, ktera zlstava nasim klicovym
pilifem.

- Rozvinout systém webinarl, diky kterému se Spickové informace dostavaji
k pacientim do vSech koutud republiky.

- Oficialné rozsirit nase stanovy, abychom mohli legalné a efektivné rust
v oblastech charitativnich a online vzdélavacich aktivit.

Moje velké podékovani patfi celému vykonnému vyboru a pani Ucetni za
jejich neviditelnou, ale naprosto precizni praci. A predevsim dékuji vam véem
— sponzorum, terapeuttum, |ékaflim, darcim a pacientiim. Vase duvéra je
motorem, ktery nas pohani dal.

Pred deseti lety zacinal MSrehab jako iniciativa nékolika nadSencu z fad
odbornikd. Dnes jsme stabilni organizaci, kterd pomahé zkvalitnovat Zivot
s RS, a jsem rada, Ze v tom pokracujete s nami.

Renéata Malinové
Predsedkyné MSrehab, z. s.



VZNIK A POSLANI -

Hlavnim poslanim MSrehab, z. s. je rozvoj a systémova podpora
expertni rehabilitaéni péce o pacienty s roztrousenou sklerbzou (RS).
Jakoodbornaplatformapropojujemefyzioterapeuty,ergoterapeuty,
psychoterapeuty i rehabilitacni [€kafe, kterym poskytujeme zazemi
pro dalsi vzdélavani a sdileni klinickych zkusenosti.

M
rehab
.CZ

Cil

Nasim cilem je budovat silnou informacni sit a Uzce spolupracovat
s narodnimi i mezinarodnimi organizacemi. Vedle odborné ¢innosti
se aktivné vénujeme osvété a kampanim, které zvysuji povédomi

o vyznamu specializované rehabilitace u laické i odborné verejnosti.



ORGANIZACNI STRUKTURA -

Nazev: MSrehab, z. s. Nazev nejvyssiho organu: Clenska schlize Statutarni organ

Datum zapisu: |9. brezna 2015 Cislo transparentniho G&tu: 2600782244/2010, Fio banka
Spisova znacka: L6 1993 vedena

u Méstského soudu v Praze Zakladni dokumenty Stanovy MSrehab, z. s.
Sidlo: Tomanova | 150/70, Bfevnov, Web: www.msrehab.cz
16900 Praha 6 Organizacni struktura spolku: Clenska schuize - nejvyssi organ spolku
|dentifikac¢ni ¢islo: 038 19 302 Predseda spolku
Pravni forma: Spolek Vykonny vybor spolku
RENATA MALINOVA MGR. LUCIE SUCHA MGR. KLARA NOVOTNA, PH.D MUDR. BLANKA KECLIKOVA
Predsedkyné spolku, Clenka vykonného vyboru Clenka vykonného vyboru Clenka vykonného vyboru
tel. 777 086 206, lucka.sucha@email.cz Klara.novotna@vfn.cz blankakeclik@seznam.cz

renatamalina@volny.cz
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Predstavujeme Vam nas spolek -
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Mgr. Petr Reznicek Mgr. Tereza Krejskova Mgr. Jifina Hendrychova PhDr. et Mgr. Renata Vétrovska Ph.D
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MUDr. Martina Hoskovcova, Ph.D. Mgr. Daniela Hillayova Mgr. Bianka Smarzikova

/uzana Valesova, DiS.
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Mgr Edita Struskové Mgr. Barbora Grosserova Mgr. Jifi Motyl, Ph.D MUDr. Petr Ruzicka
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Bc. Lucie Simtnkova Mgr. Eligka Rotbartova Mgr. Lucie Friedova,Ph.D



Hospodareni v roce 2025 -

PODEKOVANI NASIM PARTNERUM, DIKY KTERYM JSME V ROCE
2025 MOHLI POKRACOVAT V NASI PRAC]

Diky podpofte nasich tradicnich i novych partnerd jsme mohli i v roce 2025
pokracovat v nasi praci, realizovat planované projekty a poradat vzdélavaci
akce. Dostupnost dlouhodobé terapeutické péce po cely rok byla mozna
pravé diky jejich stédrosti i podpofe individualnich darct. Této podpory si
nesmirné vazime a srde¢né za ni dékujeme.

Jmenovité dékujeme spole¢nostem (fadime abecedné):

Akkodis

Biogens.r. o.

Bristol - Meyers Squibb spol. s. r. 0.

MagnaPharm CZ, s.r. o.

Mednez

Merck spol, s. r. 0.

Novartis s. . 0.

Roches. 1. 0.

Tevas.r. o.

Dale pak Nadaénimu fondu Impuls a MZ€R za podporu projektu Setkalo se
télo s dusi. V neposledni fadé Nadaci CEZ, ktera nas podpofila grantem ve
vysi 200 000 Ke.

Velké podékovani patfi také véem individualnim darcim a verejnosti. Velmi
si vazime kazdého, kdo nas podpofil nakupem beneficnich predmétt nebo
finan¢nim darem na né&s transparentni Ucet.

Prave tato vina solidarity ndm umoznuje poma

kde je to nejvice potreba.

Mate-li zdjem nahlédnout do naseho rozpoctu dopodrobna, nas Ucet je
transparentni a vSechny uskute¢néné transakce jsou vefejné dostupné.

‘

& MagnaPharm

teva



2025

Merck, s. r. o.

Biogen, s. 1. o.

Roche, s. 1. 0.

Novartis, s. r. 0.
Bristol-Myers Squibb spol. s r.o.
nadace CEZ

NF Impuls

MZCR

Akkodis

Roche, s. 1. o.

Biogen, s. 1. 0.

Mednez

MagnaPharm CZ, s. r. o.
Merck, s. r. o.

Novartis, s. r. 0.

ostatni

popdora konference

podpora setkani odbornikt RS center
podpora konference

podpora psychoterapie

podporad psychoterapie a kognitivniho tréninku
podpora vybranych projekta

podpora projektu Potkalo se télo s dusi
podpora projektu Potkalo se télo s dusi
podpora psychoterapie

podpora RS run

podpora RS run

podpora RS run

podpora RS run

podpora RS run

podpora RS run

Konference Fyzioterapie, psychoterapie, ergoterapie a RS 2025

projekt Potkalo se télo s dusi
podpora psychoteraeutd

projekty sponzorované nadaci CEZ
kognitivni trénink

RS run

ostatni

Celkem:

pfijem (K¢)
100 000
|0 000
10 000
350 000
220 000
200 000
196 577
118736
30 000
100 000
10 000
25 000
80 000
72 600
60 000
329 455

1 912 368 K¢

-95 388,41
-31 4706
-586 900
-200 000
-109 808
-91 253,6

-306 346,99

-1 704 403 K¢



Vize a dlouhodobé cile _

Nase plany pro nadchazejici obdobi vychazeji
z osvédcenych aktivit a sméfuji k postupnému
zvysovani kvality rehabilitacni pé¢e o pacienty
s RS.

Kontinuita ve vzdéelavani

Budeme nadale rozvijet nabidku seminard, webinard
a vikendovych pobytd. Nasim cilem je zprostfedkovavat
odbornikim i pacientim srozumitelny pfistup k modernim
rehabilitacnim technikam.

Podpora interdisciplinarni spoluprace

Usilujeme o uzsi propojeni fyzioterapeutl, psychoterapeutt
a ergoterapeutu. Véfime, Ze prave souhra téchto profesi
vramci RS center je pro komplexni péci o pacienta klicova.

Dostupnost péce a informaci

Pracujeme na zpfesnovani a doplnovani nasi kontaktni
mapy terapeutt. Chceme, aby pacienti napfi¢ Ceskou
republikou méli snadny pfistup k ovéfenym odbornikim
ve svém regionu.

Odborny vyzkum

| nadale se budeme podilet na studiich, které sleduji G¢innost
fyzioterapie a psychoterapie u pacientd s roztrousenou
sklerozou, aby nase doporuceni vychazela z dolozitelnych

vysledka.

Vyzkum v oblasti RS

Aktivni zapojeni do vyzkumu Gcinnosti fyzioterapie
a psychoterapie v |&€Cbé roztrousené sklerozy.

Stabilita a rozvoj osvéty

Nasim zamérem je udrzet stavajici Groven aktivit a postupné
rozSifovat edukacni materialy. Chceme zlepSovat povédomi
o moznostech rehabilitace jak u odborné, tak u laické
vefejnosti.




Cinnost spolku v roce 2025 -

CELOROCNE

Dlouhodobé poskytujeme informacni servis. Soustfedujeme se na aktivni informovanost nasi komunity. Pravidelné jsme
rozesilali aktuality a pozvanky na edukaéniakce uréené zdravotniklim, pacientum i Siroke verejnosti. Vsechny sdilené informace
jsou trvale archivovany na nasem webu, coz zajistuje jejich zpétnou dohledatelnost a transparentnost nasi ¢innosti.

Podporujeme dostupnost psychoterapeutické péce

Psychoterapie je pro pacienty s roztrousenou sklerézou (RS) zésadni. Poméhé zvladat stres, mirnit Gzkostné stavy a budovat
psychickou odolnost potfebnou pro kazdodenni Zivot s nemoci. Prestoze by méla byt standardni soucasti pece v kazdém RS centru.
Vzhledem k tomu, Ze tato péce neni standardné hrazena ze zdravotniho pojisténi, stava se pro fadu pacientd finané¢né nedostupnou.
Nasim cilem je tuto bariéru odstranovat.
- NaSe podpora:

Diky ziskanym prostfedkum jsme v roce 2025 kontinualné podporovali praci tymu zkuSenych terapeutek

(Bc. Karin Emily, Mgr. Jana Tomanov4, Ph.D., MUDr. Blanka Tlapakovéa, Mgr. Lucie Suchéa, Mgr. Petra Kurcové a Mgr. Tereza Rynesova).

- Projekt pro vSechny:
Vytvofili jsme systém podpory dostupny vSéem pacientiim bez ohledu na jejich spaddové RS centrum, a to formou osobnich i online
konzultaci.

Celorocni podpora psychoterapie - podrobnosti zde https://msrehab.cz/podpora-psychoterapie.htm
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Akce uskutecnéné béhem roku 2025 _

EDEN

Odborné vzdélavani: Lednova mezioborova konference

Rok 2025 jsme zahdjili tradi¢nim vrcholem naseho vzdélavaciho
kalendafe — mezioborovou konferenci, kterd se uskutecnila v sobotu
I'l. ledna. Oficialnimu programu pfedchazelo patecni podvecerni
setkani terapeutd z RS center. Spole¢nym tématem, nad kterym jsme
se zamysleli spolu s prof. MUDr. Evou Kubala Havrdovou, CSc., byla
motivace pacientl k pravidelnym cvicebnim aktivitam.

Téma konference: Bolest u osob s roztrousenou sklerézou

Sobotni program nabidl komplexni pohled na problematiku bolesti
z pohledu lékafl, psychologu a fyzioterapeutd. Svymi pfispévky
prispéli:

- Lékarsky pohled: MUDr. Ivana Kovarova a MUDr. Marta Vachova.

- Psychologicky a rehabilitacni pohled: PhDr. Martin Pospichal,
Mgr. Jaroslav Zeman a Mgr. Kamila Vorkova. Letosni roénik obohatili
dva vzacni zahrani¢ni hosté z fad psychologu. Prostfednictvim online
pripojeni s nami sdilela své zkusenosti Dr. Kaitlin Riegler (University
of Pennsylvania, USA) a osobné& nas navstivil Dr. Pavol Mikula
(Univerzita P. J. Saféarika v Kosicich).

Teorii doplnily dva praktické workshopy:
- Vnimani bolesti pod vedenim Mgr. Jaroslava Zemana.

- Arteterapeuticky workshop, ktery pfipravila psychoterapeutka
Bc. Karin Emily.

Pozvéanka

FYZIOTERAPIE,
PSYCHOTERAPIE,
ERGOTERAPIE
&RS 2025
12. vyroéni konference
MSrehab
Sobota 11. ledna 2025

Praha | Hotel ILF

www.hotel-ilf.cz
Budéjovicka 743/15
Praha 4 - Michle

M%ab'c;#‘
o

MRRCTK

Odborny program | 9.00 - 17.00 hod.

Coje Msrehab?

patek 10.1.2025 18.00 - 21.00 hod.
Hotel ILF  Budsjovicka 743/15, Praha 4 - Michle

MSREHAB, ZS. VAS SRDECNE ZVE M
Shat)

Diskuzni setkéani

rehabilitaénich odbornikd

MS center u kulatého stolu 2026

2 Y ¢

S 16. 1. 2026 | 18.00 - 21.00 hod.

Hotel ILF | Budéjovicka 743/15,140 00 Praha 4 - Michle

sdileni zkusenosti na téma
DUVERA )

e CILSETKANI  V TERAPEUTICKEM
s ‘ VZTAHU

Jak, kdy a proc oteviraji pacienti tema
intimity a sexuality @ jak s tim pracujeme.

(focus group) na témamotivace k pohybove akivt

Tesime se na spoleéné

P

rosim potvrdte do 1.12. 2025

DEKUJEME ZA PODPORU

Podrobnou reportdaz z prubéhu celé konference a fotogalerii
naleznete na nasem webu www.msrehab.cz.
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OR

Na vyro¢ni schizi konané 27. inora doslo ke zméné ve vedeni organizace.
Novou predsedkyni spolku Msrehab, z. s. byla zvolena Renata Malinova.
Timto krokem navazujeme na dosavadni ¢innost a zaroven otevirame dalsi
kapitolu v rozvoji nasich aktivit.

Zkusenosti ze zahranici

V Gnoru 2025 absolvovala ¢lenka naseho spolku, Barbora Grosserova,
odbornou staz na danské univerzité v Aarhusu. Zaméfila se na sdileni
zkuSenosti pfi tvorbé specializovanych cvicebnich programa, které jsou
v Dansku na vysoke Urovni. Tyto mezinarodni poznatky jsou pro nas cennou
inspiraci pro zkvalitfiovani péce o pacienty v CR.

Aktivni uc¢ast na odbornych akcich

I. Ergoterapeutickd mezioborova konference (Ostrava)

Dne 8. Unora se nas spolek aktivné Gcastnil konference s nazvem ,Horni
koncetina — jiny pohled, spole¢ny cil*. Tato akce nabidla jedine¢nou
platformu pro propojeni Iékaru, fyzioterapeutl a ergoterapeutu.

- Odborny pfinos: Soucasti programubylo sdilenizkusenosti mezi zafizenimi
a vysokymi Skolami i praktické ukazky modernich kompenzacénich
pomucek.

- Aktivni vystoupeni: Nasi odbornost reprezentovala ergoterapeutka
Eliska Rotbartova, ktera vystoupila s odbornou prednaskou zamérenou na
spolehlivost testovani jemné motoriky (,Inter-rater reliabilita Nine Hole
Peg Testu u pacientt s roztrousenou sklerézou*).

12



Zen
Mésic ve znameni pohybu a rovnovahy

Podpora nové diagnostikovanych pacientu

Dne |3. bfezna probéhl v Praze seminaf pro pacienty s Cerstvé
potvrzenou diagnoézou RS. Diky podpofe spolec¢nosti Novartis
jsme mohli nabidnout komplexni pohled na zacatek cesty s timto

onemocnénim:

- Lucie Sucha a Klara Novotna zdaraznily vyznam pravidelného pohybu.
- Renata Malinova predstavila psychoterapii jako klicovy pilif péce.
Tyden pohybu s RS (MaRS)

Tradi¢nicharitativné-osvetova akce letos zménila format — z vikendu
se stal cely tyden (24. — 29. bfezna) a akce ziskala novy néazev
Tyden pohybu s RS. Cvicilo se na 28 mistech po celé CR, pficemz
nas spolek zastresil prazsky program.

-V prostorach RS centra VFN: Po cely tyden probihaly lekce jako
cviceni na voziku (Eliska Rotbartova), Pilates (Lucie Such4), Tai-chi
(Petr Reznicek) &i cviceni s micky (Daniela Hillayova).

- Sobotni cvi¢ebni maraton: Hlavni den nabidl paralelni program ve dvou
salech. Ucastnici si vyzkouseli kruhovy trénink (Jifina Hendrychova),
cviceni pro zdravd zéda (Zuzana Valesovad) ¢i fyziojogu (Edita
Struskova).

- Vrchol programu: Nejvétsi zajem vzbudila lekce Kundalini jogy s prof.

MUDr. Evou Kubala Havrdovou, CSc. a jeji odborna prednaska o vlivu
pohybu na zdravi.
Zaznamy téchto lekci i pfednasky jsou dostupné na nasem YouTube

kanalu Msrehab.cz.

Psychosomaticky vikend: Potkalo se télo s dusi

Ve dnech 21. - 23. bfezna se na Moninci uskutecnil intenzivni pobyt
pro pacienty, ktery ma ve spolku tradici jiz od roku 2012.

Tento zazitkovy program vychazi z myslenky, Ze propojeni
psychoterapie a fyzioterapie dava komplexni péci zcela novy
rozmér. Intenzivni vikendovy format vyznamné umocnuje GCinek
bézné lécby a pomaha pacientim ucit se aktivné ovliviovat
prubéh své nemoci i celkovou Zivotni pohodu. Je to ¢as, kdy se v
bezpecném prostfedi a pod vedenim odbornikd skute¢né ,potkava
télo s dusi®.

13
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Specializované vzdélavani fyzioterapeutu

Duben byl ve znameni predavani expertnich zkusenosti a prohlubovani
znalosti v ramci specializované péce o pacienty s RS.

Kurz ,Specifika fyzioterapeutické péce u RS"

V prazském hotelu ILF jsme ve dnech 3. - 4. dubna 2025 Uspésné
zakoncili komplexni vzdélavaci program pro fyzioterapeuty.

- Tato II. ¢ast Skoleni navazala na Gvodni blok z konce roku 2024
a poskytla Gcastnikim pokrocilé nastroje a metodiky pro préaci
s pacienty v riznych fazich onemocnéni.

- Soucasti kurzu byl také prakticky workshop zaméfeny na poruchy
rovnovahy, ktery vedla Barbora Grosserova. Vzhledem k modernim
trendum ve vzdélavani probéhl tento workshop v online formé, coz
umoznilo detailni demonstraci specifickych rehabilitacnich technik.
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Kveten
Mezinarodni spoluprace a osvéta

Konference EMSP v Praze

Ve dnech 16. - |7. kvétna se v Praze konala prestizni mezinarodni
pacientskd konference EMSP (European Multiple Sclerosis
Platform). N&s spolek byl u toho:

- Zastupkyné Msrehab zde aktivné prezentovaly nase zku$enosti
formou odborného posteru.

- Hlavnim tématem nasi prezentace byla telerehabilitace, ktera se stava
¢im dal dulezitéjsim nastrojem moderni péce o pacienty na dalku.

Mezinarodni den RS

Konec kvétna tradic¢né patfi osvété v ramci Svétového dne RS. Ve
spolupréacisNada¢nim fondem Impuls jsme pfipravili sérii odbornych
prednések specialistu z naseho RS centra, které priblizily aktualni
trendy v mediciné:

- MUDr. Michaela Andélova, Ph.D. predstavila nova diagnosticka kritéria
pro RS.

- MUDr. Dana Kleinova hovorila o genetickém pozadi onemocnéni a o
tom, jaky vyznam ma genetické vysetfeni v praxi.

- MUDr. Jana Stastna zduraznila dalezitost dlouhodobého sbéru dat
pro Uspésnou lécbu.

V8echny pfednasky jsou pro zajemce dostupné k dodate¢nému

zhlédnuti na nasem YouTube kanalu Msrehab.cz.

Vikendovy pobyt na Moninci

Kvétnovy program jsme zakoncili dal§im z fady oblibenych
vikendovych pobytt na Moninci (16. - 18. kvétna). Tyto intenzivni
akce pro pacienty jsou idealni pfilezitosti k upevnénirehabilitacnich
navyku a sdileni zkuSenosti v podpurném prostfedi mimo klinické
prostory.

VFN PRAHA

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
NEUROLOGICKA KLINIKA 1. LF UK A VFN,
SPOLEK MSREHAB Z.S. A NADACN{ FOND IMPULS

S1 VAS DOVOLUJi POZVAT NA AKCI PRI PRILEZITOSTI

SVETOVEHO DNE
ROZTROUSENE
SKLEROZY (RS)

30. KVETNA 2025

Program:

Katefinska zahrada
11:30-12:30  Sazeni slunecnic (za Ucasti pacientl s RS, zastupct VFN
a lékaf RS centra Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN)

Osvétové prednasky pro pacienty s RS:
13:00 MUDr. Michaela Andélova, Ph.D.: Nova diagnosticka
kritéria pro onemocnéni RS

13:20 MUDr. Dominika $tastna, Ph.D.: Vyznam pacientskych
registrd nejen pro diagnostiku RS

13:40 MUDr. Pavlina Kleinova, Ph.D.: Genetika a RS
Prednasky jsou v letosnim rocniku zamérené na téma ,Diagnostika”

Kde: velka poslucharna Neurologické kliniky
1. LF UK a VFN, Katefinska 30, Praha 2
(vchod z Katefinské zahrady)

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova
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Svétova véda, podpora kolegli a moderni edukace

Msrehab na svétovém kongresu ECTRIMS/RIMS (Barcelona)

Ve dnech 24. - 26. zafi 2025 se zastupci naseho spolku zUcastnili
nejveétsi svetové odborné akce — kongresu ECTRIMS v Barceloné,
ktery byl letos propojen i s mezinarodni rehabilitacni konferenci
RIMS. Nase aktivni Ucast potvrdila, Ze Msrehab drzi krok se svétovymi
trendy.

- Pfrednaska: Psycholog PhDr. Jifi Motyl, Ph.D., predstavil nase zkusenosti
s Sestitydennim programem zaméfenym na zvladani symptomd,
emoci a Unavy u pacientud s RS.

- Védecke postery: Fyzioterapeutky Barbora Grosserova a Klara Novotna
prezentovaly vysledky vyzkumi zaméfenych na diagnostiku a domaci
rehabilitaci:

» The Six Spot Step Test is more sensitive for assessing gait disorder
than the Timed 25-Foot Walk.

» Home-based balance exercise can improve balance in people with
multiple sclerosis.
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Online vzdélavani: Webinare pro celou republiku

Jiz druhym rokem pokracujeme v Uspésném cyklu webinafl, které
diky online formatu zpfistupfuji $pickové informace pacientim
a jejich blizkym z celé Ceské republiky.

Zvr

- 15. zafi 2025: RS a nové trendy v 1éCbé Sezdnu zahajil mimoradné
sledovany webinar s prof. MUDr. Evou Kubala Havrdovou, DrSc.,
vedouci Iékafkou RS centra VEN. Pani profesorka G¢astnikim pfiblizila
nejnovejsi posuny v medicinské 1écbé a odpovédéla na klicove otazky
tykajici se budoucnosti péce o pacienty s RS.

Rub a lic stresu ‘

aneb seberegulace S
A

pomoci EmotionAid. \

Pozvanka na
WORKSHOP

26/ 9/ 2025

9.00 - 16.30 hod / MAITREA
Tynska uli¢ka 6, Praha 1

Cyklus webinarl pro
pacienty s roztrousenou

Pozitivni stres pasobi jak o hnaci  Co vam workshop p¥

sila - mobilizuje a stimuluje nas . Seznamite se s potiebnot

» v s

k jednani. Negativnim se stava, stresu a nauéite se rozezr Sklerozou Y oZko Nishi
X v x z - . na stres

kdyz'!e'prgkroFEn prah Gnosnosti . Nacvicite si 5 krok EAa

a zatina nas nitit. efektivni nastroj pro prac

o SR
pveitrls a jejich rodiny Ci pratele
« Zmapuijete si zdroje, ktere
v zivoté pomahaji
« Nautite se, jak poskytnou
pomoc sobé, svym blizkyr

- Mate pocit, %e stresu a naroénych obdobi
je ¢im dal vice?

« Potfebujete se zklidnit ve stresu, krizi, Gzkosti
&i naro¢nych emocich?

- Cheete se nauit, jak petovat o sviij nervovy pacientim a lientdm Spolek MSrehab za podpory Nadace €EZ pro Vas
systém a zvysit tak svou odolnost? . Viesi i i .. R e . L. e
. Hledite jednoduchy téinny nastroj e si vyzkouSite sami na pfipravil cyklus webinafl na zajimava témata. Vysilani

pro seberegulaci?

CENA: 1500 ¢ probéhne pres platformu Zoom a bude zdarma.
Pojdte se nautit Emotion Aid® (EA)

Emotion Aid® (emo¢ni prvni pomoc) je jednoduchy PERTORKY
fon Al i prvni Je uchy Lucie Suchd, Blanka Tlapaki
nisto] o pract 5 skunim, Al j i Heelelcipgl 2025

stresem pomoci autoregulace nervového systému. Rendta Malinova - www.ren

Jedna se o jednoduchy postup pro kaZdodenni pouZiti, PRIHLASENI na: Prof. MUD. Eva Kubala Bc. va Hradilova

Mery pomahd pfi zvladnuti akutnich stresovych renatamalina@voln! 1 5 / 9 Havrdova, Drsc 22 / 1 0 Sexualita a intimni zivot
situaci, ale je velmi uZitetny i pfi zviadani napéti ! . S e
a stresu dlouhodobého, ktery se kumuluje. Pomaha 173019 h v Ieebe 173019 h

k posileni odolnosti, snizeni pocitu stresu a uzkosti,
funguje jako prevence syndromu vyhofeni.

Mgr. Jana Cerna Mgr. Barbora Grosserov
msrehab.cz 8/1 0 Tomanova, Ph.D. 1 3/1 .I Pohybova aktivita
Kdyz télo vold a ja ho afyzioterapie u RS
17:30—19 h  neslysim nebo (nechci  17:30-19 h (nebo Fyzioterapie u RS)

slyset)

www.msrehab.cz

Mozné je piihlasit se na

Jjeden ¢i vice webinafu.

Na konci kazdého webinafe
bude prostor pro Vase dotazy
a diskuzi.

Tésime se na Vas!

Workshop Maitrea: Rub a lic stresu (pro zdravotniky)

Dne 26. zafi jsme uspofadali specialni workshop zaméfeny na
seberegulaci pomoci metody EmotionAid. Prace ve zdravotnictvi
a pomahajicich profesich je nesmirné narocna. Lektorky Mgr.
Lucie Sucha, MUDr. Blanka Tlapakova a Renata Malinova nabidly
kolegim z oboru praktické néastroje, jak zvladat stresové situace a
predchéazet vyhoreni, aby mohli i nadale poskytovat kvalitni péci
svym pacientim.
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en
Prvni RS Run a boreni tabu v edukaci

RS RUN 2025: Béh a chiize pro dobrou véc

Dne |. fijna 2025 se Obora Hvézda zaplnila bézci, chodci a pfiznivci
naseho spolku. Prvni ro¢nik beneficniho béhu RS Run prekonal
véechna ocekavani. Hlavnim cilem bylo zvysit povédomi o roztrousené
skler6ze a zduraznit vyznam aktivniho pohybu pro kvalitu Zivota
s touto diagnézou.

Neuvéritelny vytéZzek: Diky vasi energii a Stédrosti se podarilo vybrat
364 976,40 KE. Tyto prostiedky vyuZijeme predevsim na zlepSeni
dostupnosti psychoterapeutické péce pro nase pacienty.

Akce ukéazala silu solidarity a radost z pohybu bez ohledu na fyzicka
omezeni.

JiZ nyni vas zveme na dalsSi roCnik, ktery se u
stfedu 30. zari 2026!

Vzdélavani odborniki: Krok k pevnym noham

V rdmci setkani sester RS center (4. fijna) vedly fyzioterapeutky
Mgr. Lucie Suchéa a Mgr. Eva Ornstova prakticky workshop zaméreny
na rovnovahu a stabilitu. Cilem bylo predat sestram konkrétni tipy
a techniky, které mohou s pacienty v kazdodenni praxi konzultovat.

Podzimni cyklus webinarG: Télo, duse a intimita

Pokracovali jsme v online vzdélavani s tématy, ktera jdou pod povrch

béznych Iékafskych doporuceni:

- 8. fijna: Kdyz télo vol a ja ho neslysim Mgr. Jana Cerna Tomanova, Ph.D.,
provedla Gc¢astniky svétem psychosomatiky. Webinaf se vénoval

uméni naslouchat signalim vlastniho téla a hledani souladu mezi
fyzickym vykonem a psychickou pohodou.

- 22. fijna: Sexualita a intimni Zivot s RS Odbornice na sexualitu
a intimitu Bc. Iva Hradilové oteviela téma, o kterém se Casto mlci.
Webinaf nabidl bezpecny prostor pro otazky tykajici se tnavy, bolesti
¢i zmén libida a pfinesl| praktické rady, jak si i s nemoci udrzet blizkost
a zdravou sexualitu.

Moninec: Nova energie pro novou skupinu

Ve dnech 10. - |12. fijna probéhl dalsi z fady intenzivnich vikendovych
pobytu na Moninci. Tentokrat byl vénovan zcela novée skupiné
pacientl, ktefi tak méli moZnost poprvé zazit unikatni propojeni
fyzioterapie a psychoterapie v pfirode.

5nY!
oA

T rocnik

PRIDTE PODPORIT POHYBEM!
stopnito.cz/detail-zavodu/I048

50

Chiize v libovolné délce dle moznosti Razdého Gcastnika

Na podporu lidi s roztrousenou skler6zou (RS)
VytézeR akce podpoif psychoterapeuticRou péci pro pacienty s RS

2Zvysime povédomi o vyznamu pohybu a dusevni pohody v Iécbe

ada spolek MSrehab, z. s. s podporou odbornikii z prazskych RS center
2 info na www.msrehab.cz
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topad
Odborné uznani, péce o odolnost a strategicky rozvoj

Prezentace na narodni urovni: Konference télovychovného lékarstvi

Ve dnech 6. - 8. listopadu hostil Liberec konferenci Ceské spole¢nosti

télovychovného Iékarstvi. Nas spolek zde byl zastoupen hned dvéma

odbornymi pfispévky:

- Barbora Grosserova vystoupila s pfednaskou o monitoringu
spiroergometrickych parametrl u pacientd s RS po absolvovani
chdzového tréninku.

- Spolecné s Renatou Vétrovskou pak sdilely zkusenosti se specifickym
cvicebnim programem navrzenym pro nové diagnostikované pacienty.
Tato UcCast na poli sportovni mediciny potvrzuje, Ze rehabilitace u RS
je modernim a exaktnim oborem.

Podpora psychické odolnosti: EmotionAid® pro pacienty

Dne 7. listopadu jsme v prostorach Maitrea usporadali jednodenni
workshop ,Rub a lic stresu aneb seberegulace pomoci EmotionAid®",
tentokrat zaméreny pfimo na pacienty. Lektorky Renata Malinova,
MUDr. Blanka Tlapakova a Mgr. Lucie Sucha ucily Gcastniky praktické
nastroje, jak v kazdodennim Zivoté s nemoci (¢inné zvladat stres a
rychle stabilizovat svou psychickou rovnovahu.

Online vzdélavani: Pohyb jako lék

Listopadovy webinafr (13. I1.) byl vénovan tématu ,Pohybové
aktivita a fyzioterapie u RS“. Mgr. Barbora Grosserova v ném propojila
teoretické poznatky o pfinosech pohybu s praktickymi ukazkami
cvikl. Webinar zdlraznil, Ze spravné zvolena fyzicka aktivita neni jen
dopliikem, ale klicovou soucasti zmirfovani priznakd RS.

Udrzovaci pobyt na Moninci: Feldenkraisova metoda

Ve dnech 21. - 23. listopadu jsme na Moninci usporadali specialni

,2udrzovaci“ vikend pro zkusené Ucastniky, ktefi jiz absolvovali zakladni
cyklus pobytl. Program byl zaméfen na Feldenkraisovu metodu, ktera
pomaha prohlubovat vnimani téla a efektivitu pohybu, coz je pro
dlouhodobou fyzickou i psychickou kondici pacientl neocenitelné.

Valna hromada a nové stanovy: Oficialni potvrzeni nasi vize

Dne 25. listopadu probéhla Valnd hromada spolku, ktera schvalila
klicové rozsifeni stanov. Tento krok reaguje na dynamicky rozvoj
nasich aktivit v poslednich letech. Nové jsme do oficialniho predmétu
cinnosti zahrnuli:

Rub a lic stresu
aneb seberegulace
pomoci EmotionAid.

ZAZITKOVY
WORKSHOP
7/ 11/ 2025

9.00 - 16.30 hod / MAITREA
Tynska uli¢ka 6, Praha 1

Pozitivni stres pusobi jako hnaci
sila - mobilizuje a stimuluje nas
k jednani. Negativnim se stava,
kdyz je prekrocen prah tnosnosti
a zacina nas nicit.

Méte pocit, Ze stresu a naro¢nych obdobi

je ¢im dal vice?

Potiebujete se zklidnit ve stresu, krizi, izkosti
¢i naro¢nych emocich?

Chcete se nautit, jak pe¢ovat o svij nervovy
systém a zvysit tak svou odolnost?

Hledate jednoduchy G¢inny nastroj

pro seberegulaci?

Pojd'te se naucit Emotion Aid° (EA)

Emotion Aid® (emo¢ni prvni pomoc) je jednoduchy
nastroj pro praci s akutnim, ale i dlouhodobym
stresem pomoci autoregulace nervového systému.

Jedna se o jednoduchy postup pro kazdodenni pouZziti,
ktery pomaha pfi zvladnuti akutnich stresovych
situaci, ale je velmi uzite¢ny i pfi zvladani napéti
a stresu dlouhodobého, ktery se kumuluje. Pomaha
k posileni odolnosti, snizeni pocitu stresu a Uzkosti,
funguje jako prevence syndromu vyhoteni.

msrehab.cz

- Poradani sportovnich
a benefi¢nich akci
(vé&etné charitativnich
béhu typu RS Run).

- Realizaci distan¢niho
vzdélavani
(webinéfe a e-learning).
- Aktivni spravu financovani
projektu pro podporu
komplexni péce
o pacienty s RS.

Co vam workshop pfinese?

Seznamite se s potiebnou teorii vzniku
stresu a naucite se rozeznat reakce
téla na stres

Nacvicite si 5 krokd EA a tim ziskate
efektivni nastroj pro praci se stresem,
napétim ¢&i Gzkosti

Zmapuijete si zdroje, které vam

v zivoté pomahaji

Vie si vyzkousite sami na sobé

CENA: 2100 k¢

pro pacienty registrované v jakémkoliv RS
centru zdarma (registra¢ni poplatek 200 K&
po pfihladeni bude vracen na misté)

LEKTORKY:

Lucie Sucha, Blanka Tlapakova

- www.studiocviko.com

Renata Malinova - www.renatamalina.cz
PRIHLASENI na:
renatamalina@volny.cz

T

NADACE CEZ
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sinec
Vychova nové generace a vanocni bilancovani

Akademicka ¢innost: Predavame zkusenosti budoucim kolegim

V ramcizimniho semestru akademického roku 2025/2026 se nas spolek
aktivné podilel na vyuce budoucich terapeutu. Eliska Rotbartova
vedla sérii pfednasek na téma ,Rehabilitace u osob s roztrousenou
sklerozou“ pro studenty bakalafskych i magisterskych programu
Ergoterapie a Aplikované fyzioterapie.

- Studentum byl predstaven realny chod RS centra a principy komplexni
pece.
- Velky ohlas mélo sdileni zkuSenosti z praxe formou anonymnich

kazuistik a nasledna oteviena diskuze, ktera studentim pomohla
propojit teorii s kazdodenni realitou pacientu.

Workshop v Maitree: Vztahy matek a dcer

Dne 4. prosince probéhl v prazské Maitree hluboce lidsky a zazitkovy
workshop s nazvem ,Vécnalaskainenavist“. Lektorky Renata Malinova,
MUDr. Blanka Tlapakova a Mgr. Lucie Sucha se spolu s Ucastnicemi
zaméefily na slozitou dynamiku vztahd mezi matkami a dcerami,
pfijimani Zenskych roli a hledani cest k vzajemnému porozuméni
a posileni vazeb.

Charitativni prodej na podporu psychoterapie u osob s RS

V prubéhu prosince 2024 jsme spustli novy charitativni prodej

na podporu psychoterapie u osob s roztrousenou sklerézou. Tato
iniciativa byla velmi Uspésna a pomohla ziskat vyznamné prostfedky
na financovani psychoterapeutickych sluzeb pro pacienty s RS.

Diky podpore verejnost jsme tak mohli r
odborné pomoci pro ty, ktefri ji nejvice p
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Vanoéni setkani ¢lend Msrehab

Zavér roku  patfil  tradi¢nimu  neformalnimu  setkani
Clent spolku. V pratelské atmosféfe jsme bilancovali
uplynulych dvanact mésicu, které byly plné vyzev, zmén
(vEetné nového vedeni a Upravy stanov) a predevsim
spole¢nych  Uspéchd. Bylo to zaslouzené zastaveni

a podékovani véem, ktefi se na chodu spolku v roce 2025 podileli.
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PUBLIKACNI AKTIVITA CLENU SPOLKU MSREHAB -

Grosserovd B, Novotna K. (2025). Telerehabilitace u osob
s neurologickym onemocnénim - aktualni poznatky z klinickych studii.
Ceské a SlovenskaNeurologie a Neurochirurgie, 88/ 121(3): |- |4.

Knapova V., Grosserova B., Vétrovska R., Uher T. &Novotné K. (2025).
Effect of individual physiotherapy and telerehabilitation on back pain
and quality of life in people with multiple sclerosis with mild and
moderate disability.

Multiple Sclerosis and Related Disorders, 94, 106258.

Vétrovska R., Kosova B., Prochazkova R., Menkyova I., Havrdova E. K.,
& Novotna K. (2025). Differences in physical activity between
individuals with multiple sclerosis and healthy adults in Central
Europe.

Multiple Sclerosis and Related Disorders, |06448.

Novotna K., Dandova K., Knapova I., Stastna D., Menkyovi I., & Kubala
Havrdova E. (2025). Post COVID challenges in chronic neurological
conditions: exploring perceived symptoms and the potential effect
of individual physiotherapy.

Kontakt, 27(2), 164-170.
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PLANY NA ROK 2026 -

I. Edukacni akce smérem k pacientum
Cyklus webinaru

Seminafe pro nové diagnostikované
Zazitkové workshopy

Projekt setkalo se télo s dusi

2. ro¢nik RS Run 2026

natoceni edukacnich videi

Ucast na akcich:
MaRS, SMS vikendy,
Den otevienych dvefi VFN

Il. Edukacni akce pro zdravotniky

| 4. vyro¢ni konference
“Fyzioterapie, psychoterapie, ergoterapie
& RS 2026”

Setkani rhb odbornikl z jednotlivych RS
center a navazani blizsi spoluprace

Kurz “Specifika rehabilita¢ni péce u RS”

2. ro¢nik RS Run 2026

zazitkové workshopy pro zdravotniky
(na téma sebepéce a zvladani stresu)

lll. Aktivity spolku

Udrzeni a rozsifeni projektu
psychoterapeutické podpory

Aktivni zahajeni kognitivniho tréninku u
pacientu s RS ve vybranych RS centrech

Inovace a zprehlednéni webovych stranek
www.msrehab.cz



http://www.msrehab.cz

Zavérem -
pd

Do dalsi dekady nasi spolecné cesty prejeme sobé, nasim partnerim i vSem
pratelim predevsim pevné zdravi, vnitini klid a schopnost nachazet rovnovahu
v kazdodennim Zivoté. Pravé tyto hodnoty vnimame jako zakladni pilife, které
nam umoznuji rist a spolec¢né prekonavat vyzvy, které Zivot s roztrousenou

s v

sklerozou prinasi.

Dékujeme vSem, ktefi s nami tento pribéh sdileji, podporuji nas a véri v to, co
délame. TéSime se na vSe, co nam dalSi spolecné roky pfinesou.

Renata Malinova,
predsedkyné spolku

'tyc-lz ab
.CZ




