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Damy a panové, vazeni partnefi, mili pfiznivci a dardi,
rok 2022 byl plny zmén, ale to se posledni dobou stava
novou normou. Po nékolika letech covidové pandemie
nam rok 2022 castecné dovolil navrat k normalnimu
fungovani. Jesté jeho zacatek byl ve znameni online akci,
proto i tradicni konference Fyzioterapie, psychoterapie,
ergoterapie a RS probihala online, ale dalsi akce jiz bylo
mozné uskutecnit nazivo.

Svét zasahla ruska okupace Ukrajiny, kterd ani nas
nenechala v klidu a bez emoci. O to vic jsme si pokorné
uvédomili dar, Ze mUZeme v klidu a bezpedi 7it s nasimi
blizkymi a také pokracovat v nasi praci. V roce 2022
se nam podarilo uskutecnit ndmi dlouho planované
Skoleni pro fyzioterapeuty a ergoterapeuty Specifi-
ka rehabilitacni péce u pacientl s RS, které se velmi
rychle zaplnilo a zucastnilo se ho 30 rehabilitacnich
odbornikl. Velkou radosti pro nads bylo, Ze se Skoleni
zucastnili jak lékari, tak fyzioterapeuti i ergoterapeuti,
takze jsme mohli diskutovat mezioborové. To kromé
skvélych  prednasek a  praktickych  workshop(
povaZzuji za velky Uspéch, protoZze mam pocit, Ze o

interdisciplinarnim pristupu se neustale hovori, horsi je
to pak zrealizovat v praxi. Kromé Skoleni jsme spustili
nové webové stranky, které jsou nyni rozdéleny na ¢ast
pro pacienty a pro odborniky a staly se tak mnohem
prehlednéjsimi. Podafilo se nam opét pfipravit
benefi¢ni kalendar na podporu psychoterapie a ziskat
¢ast prostredkl na platy psychoterapeutek pracujicich
s pacienty s RS.

Dékuji vSem, ktefi nas podporuji a zaroven dékuji za
spole¢nou praci svym kolegynim a kolegim ve spolku
MSrehab, z. s.

Lucie Suchg,
Pfedsedkyné MSrehab, z. s.




VZNIK A POSLANI
SPOLKU MSREHAB

Ucel

Ucelem spolku je podpora a rozvoj expertnich rehabilitacnich
postupl v péci o pacienty s roztrousenou sklerézou (multiple
sclerosis, MS). Ve spolupraci s dalsimi organizacemi se podilina
vychové a vzdélavani zejména fyzioterapeutd, psychoterapeutd,
ergoterapeutd a rehabilitacnich [ékafd se zamérenim na
MS. Stard se o clenskou zdkladnu rehabilitac¢nich odbornik
specializujicich se na problematiku MS.

Cil

Msrehab, z. s. si klade za cil vytvorit informacni a kontaktni
zakladnu pro fyzioterapeuty, ergoterapeuty, psychoterapeuty
a odborniky na socidlni poradenstvi, ktefi pecuji
0 pacienty s roztrousenou sklerézou mozkomisni.




ORGANIZACNI STRUKTURA

Nazev: MSrehab, z. s. Identifikacni ¢islo: 038 19 302
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MUDr. Blanka KECLIKOVA

Clenka vykonného vyboru
blankakeclik@seznam.cz

Mgr. et Mgr. Lucie Sucha

Predsedkyné spolkuy,
tel. 773 605 818,
lucka.sucha@email.cz

Mgr. Klara Novotné, Ph.D. Renata MALINOVA

Clenka vykonného vyboru Clenka vykonného vyboru
Klara.novotna@vfn.cz renata.malinova@vfn.cz



mailto:lucka.sucha%40email.cz?subject=
mailto:klara.novotna%40vfn.cz?subject=
mailto:blankakeclik%40seznam.cz?subject=
mailto:renata.malinova%40vfn.cz%20?subject=

Clenové spolku

Mgr. et Mgr. Lucie Sucha predseda 27.1.2015
MUDr. Martina Hoskovcova, Ph.D. 27.1.2015
Renata Malinova Clen vykonného vyboru 27.1.2015
Mgr. Klara Novotna, Ph.D. Clen vykonného vyboru 27.1.2015
Mgr. et Mgr. Petr Reznicek 27.1.2015
Mgr. Lenka Geierova 7.9.2015

Bc. Daniela Hillayova 23.1.2016
PhDr. et Mgr. Renata Vétrovska, Ph.D. 23.1.2016
Mgr. Tereza Krejskova 23.1.2016
MUDr. Blanka Keclikova clen vykonného vyboru 19.1.2018
Mgr. Edita Struskova 19.1.2018
Bc. Lucie Sim(inkova 25.6.2019
Mgr. Jana DuSankova Blahova 25.1.2019
Bc. Kamila Kuliskova 25.6.2019
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Hospodareni v roce 2022

Diky podpofe nasich tradi¢nich i novych partnerd jsme
mohli i v roce 2022 usilovné pracovat na rdznych projektech
a poradat vzdélavaci akce. Této podpory si nesmirné vazime
a dékujeme za ni.

Jmenovité bychom radi podékovali spolec¢nostem (Fadime
abecedné): Biogen s.r. 0., Medesa care, s.r. 0., Merck spol. s. . 0.
(hlavni partner spolku), Novartis s. r. 0., Roche s. r. 0., Teva
Pharmaceuticals CR, s. r. 0.. Dale pak Nada¢nimu fondu Impuls
za podporu projektu Setkalo se télo s dusi. V neposledni radé
Nadaci CEZ, kterd nas podpofFila grantem ve vy3i 500 000 K¢

Déle bychom radi podékovali viem jednotlivciim, ktefi podpofili
spolek MSrehab, z. s. nebo konkrétné projekt na podporu
udrZeni psychoterapeutické péce.

Mate — i zajem vidét nas rozpocet dopodrobna, nas ucet je
transparentni. Je tedy mozné vSechny uskutecnéné transakce
nahlédnout.

MSREHAB 2022 piijem (K¢&) vydej (K¢) celkem (K¢)
grant Nadace CEZ

grant Nadacce CEZ spolutcast -71646 -71646
grant Nadace CEZ -499851 -499851
vratka grant Nadace CEZ -149 -149
grant psychoterapie -663600 -663600
Dar na podporu psychoterapie - kalendare 66400 66400
- souhrnné

Dar na podporu psychoterapie - kalendare - 7500

Merck spol. s.r. 0.

Clensky prispévek 1650 1650
Projekt Setkalo se télo s dusi

Setkalo se télo s dusi -240838,6 -240838,6
nadacni pfispévek 160000 160000
Konference Fyzio, psycho, ergo a RS

Konference Fyzio, psycho, ergo a RS -81605,16 -81605,16
sponzoring Merck spol. s.r. 0. 120000 120000
sponzoring Novartis s.r. 0. 70000 70000
sponzoring Teva Pharmaceuticals CR, s.r. 0. 100000 100000
sponzoring Roche s.r. 0. 20000 20000
Sponzoring konference Zivot s roztrouse- 5000 5000
nou skler6zou- Medesa care s.r. 0.

ostatni

Casopis -345 -345
kurz Emotion Aid -8712 -8712
pfiprava Skoleni Specifika RHB péce -1901,2 -1901,2
priprava Maratonu s RS -1700 -1700
skripta Skoleni Specifika RHB péce -15100 -15100
Skoleni Spiral Dynamik -3990 -3990
vedeni Gcetnictvi spolku -24000 -24000
virtual meet up Spiral dynamik -3990 -3990
Copy general -2932,02 -2932,02
Ceska posta -72 -72
parkovani -200 -200
pokuta parkovani -500 -500
aplikace Rehabps -2490 -2490
Merck spol. s.r. 0. sponzorsky prispévek 70000 70000
CELKEM 620550 -1623621,98| -1003071,98




vydej (K¢)

grant Nadacce CEZ spoluGcast 71 646 K&
grant Nadace CEZ 499 851 K¢
vratka grant Nadace CEZ 149 K¢
ptijem (K¢) grant psychoterapie 663 600 K¢
grant Nadace CEZ e Setkalo se télo s dusi 240839 I<E
) Konference Fyzio, psycho, ergo a RS 81 605 K¢
Dar na podporu psychoterapie - kalendare - souhrnné 66 400 K& — 345 KE
Dar na podporu psychoterapie - kalendare - Merck spol. s.r. 0. 7 500 K¢ kurz Emotion Aid 8712 K&
clensky prispévek 1650 Ke ptiprava skoleni Specifika RHB péce 1901 K¢
nadacni prispévek 160 000 K¢ piiprava Maratonu s RS 1700 K¢
sponzoring Merck spol. s.r. 0. 120 000 K& skripta skolenfi Specifika RHB péce 15 100 K¢
sponzoring Novartis s.r. 0. 70 000 K¢ Skoleni Spiral Dynamik 3990 K¢
sponzoring Teva Pharmaceuticals CR, s. 1. 0. 100 000 K¢ vedeni Gcetnictvi spolku 24000 K¢
sponzoring Roche s.r. 0. 20 000 K& virtual meet up Spiral dynamik 3990 K¢
Sponzoring konference Zivot s roztroudenou sklerézou = 000 K& Cvopylgenveral 2932 Kf
- Medesa care s.r. 0. Ceska posta 72 K¢
Merck spol. s.r. 0. sponzorsky pfispévek 70 000 K& parkovani 200 K¢
CELKEM 620 550 K& pokuta parkovani 500 K¢
aplikace Rehabps 2 490 K&
CELKEM 1623622 Kc

Vydaje: 1623622 K¢

PFijmy: 620 550 K¢&
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Cinnosti spolku v roce 2022

Spolek MSrehab, z. s. se miZe pochlubit fadou zorganizovanych
¢i spoluorganizovanych akci, tvorbou novych webovych
stranek, pfipravou Skoleni Specifika fyzioterapeutické péce
U pacientd s RS a byl rovnéz aktivni v ziskavani finan¢nich
prostfedk( na podporu ¢innosti psychoterapeutd.

CELOROCNE

Rozesilani aktualit

Novinky zverejiované na spolkovém webu rozesilame prihlasenym
odbérateldm. V roce 2022 jsme rozeslali celkem 17 aktualit. Jednalo se
o pozvanky na edukacniakce pro zdravotniky, pacienty i verejnost. Vsechny
aktuality zGstavaji uloZzené v archivu spolkového webu.

Podpora vybranych psychoterapeutu

Po cely rok 2022 jsme diky ziskanym finan¢nim prostfedkdm mohli
podporovat praci velmi zkuSenych terapeutek, konkrétné Bc. Karin Emily
(pro RS centrum FN Krélovské Vinohrady), PhDr. Evu RGZickovou (pro
RS centrum FN Motol) a Mgr. Janu Tomanovou, PhD. (pro RS centrum
Nemocnice Teplice).

Pro¢ je psychoterapeutickd péce pro nase pacienty tak dualezitd?
Psychoterapie by méla byt v RS centrech nedilnou soucasti komplexni
péle o pacienta. Pro oSetfujici personal predstavuje psychoterapie

sluzbu, jez doplriuje lé¢bu a je Casto indikovana. Pacientlim s roztrousenou
sklerézou nabizi néktera RS centra v CR psychoterapeutickou pomoc, ktera
pomaha v riznych fazich onemocnéni, ale vzhledem k omezené personalni
a financni kapacité, je tato pomoc prevazné akutni az stfednédoba. Pro
pacienty mé viak nejvétsi prinos terapie pravidelna a dlouhodoba. Casto
se vSak pacienti vzdavaji psychoterapie jako prvni, a to z ekonomickych
dlvodu. Psychoterapie neni standardné hrazena ze zdravotniho pojisténi
a pacienti si musi terapeutické hodiny hradit sami, neni-li jinak pfispivano.

Odborné vedena psychoterapie zbavuje RS pacienta stresu, mirni a léci
depresivni i Uzkostné stavy, uci schopnosti relaxace a buduje odolnost
v{ci zatézi.

Tento projekt je ur€eny pro vsechny pacienty z celé republiky bez ohledu
na to, do kterého RS pacient dochazi. Terapie mohou probihat online nebo
offline, dle potfeb klienta.

Diky sponzorskym dartim firmy Roche, s.r.0.a Novartis s.r.0.a benefi¢nimu

prodeji kalendard jsme dokazali udrZzet psychoterapeutickou sluzbu po
cely rok 2022.

https://www.msrehab.cz/podpora-psychoterapie



http://www.msrehab.cz/podpora-psychoterapie.htm

2022:

Leden

V reakci na pandemie onemocnéni
Covid-19, ktera ovlivfiovala posky-
tovani rehabilitacni péce i béhem
roku 2022 se clenové spolku podileli
na sepsani odborného clanku

| ZPOMEZ] NEUROLOGIE

v Casopise Neurologie pro praxi:
Rehabilitace pacientl, ktefi on-
emocnéli  covidem-19  (pfiklad
0sob s roztrousenou sklerézou)

Rehabilitace pacienti, ktefi onemocnéli covidem-19

(priklad osob s roztrousenou sklerozou)

Mgr. Klira Novotna, Ph.0." %, MUDr. fngrid Menkyova' ', prof. MUDr. Eva Kubala Havrdovd, C5¢.!

'Meurslogicks Klinika & Centrum klinickjch neurovid 1. LF UK, Vieobeend fakulini nemocnice v Praze

Kinika rehabilitainiho lekafstei 1. LF UK, YEeobacnid fakultni nemacnice v Praze

2. newrologicks Klintka Lekarske] fakulty Univerzity Komenskeho a Univerzitng] nemaci

Clinek pfedstavuje moZnost rehabilftaénich intervenich, kberé je moné vyubit pro snavasbo]

10-19 w pacientd

ddvou konkrétnich kazuistic pacienti popésieme vyuzitl phstupy respiratnl fymoteraple 2 45

abnovent hybnosti & zviZend kandice po prodélaném onempengnl covid-19.
Kligod sl 16, rehabil P i skleréza,

irst-Cawid-19 patieils (specifi

The aeticke the aptions of "
disease in patlents with a chronis newspiogical disssss - multple sclenosis,

& Rortrouiena skleroza
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Spiraldynamik

e pohladom 3D koordinace horni
Sehmaats konéetiny a ruky

Lenka Kasmarcwh

Pozvanka

Vyrocni konference
MSrehab 2022

9. konference Fyzioterapie,
Psychoterapie, Ergoterapie
& Roztrousena skleréza

Sobota 22. ledna 2022

msrehab.cz/9konference

Program | 9.00 - 13.00 hod.

Hlavni téma: Ruce - jak zlepsit jejich funkce
a mit sviij Zivot,,lépe ve svych rukou”

9.00  Zahajeni
L. Suché | MSrehab, zs.

Lenka Kazmarova

Vzit Zivot do vlastnich rukou
MUDr. Olga Kunertova

Rehabilitace ruky u osob s RS
llse Lamers MSc. PhD.

Vztah horni konéetiny a trupu u osob s RS
Joke Raats MSc. PhD

Zkuzenosti s funkéni elektrostimulaci ruky
Bc. Petra Kejdanova

Prakticky workshop 1: Ukazka vyuziti metody
Spiraldynamik® v terapii ruky

vede Lenka Kazmarova

Prakticky workshop 2: Ukazka Feldenkraisovy metody
vede Mgr. Helena Gogelova

13.00 Ukonéeni konference

Zivé vysilani probéhne:

Sobota 22. ledna 2022 od 9.00 hod.

« na webu msrehab.cz/9konference

+ naYouTube kanalu spolku MSrehab
Dotazy je mozné pisemné pokladat

pred a v pribéhu seminarie na webu
i YouTube kanalu spolku

Seminaf organizuje spolek MSrehab.
Konference ma charakter odborného
vzdélavani a je urcena pouze pro
zdravotnické odborniky.

On-line vysilani je pfistupné zdarma
a bez registrace.

Prednasky zahranicnich pfednasejicich
budou s titulky.
Na Vasi icast se tési

Lucie Sucha
predsedkyné MSrehab, z.s.

Generélni MeRcK Platinovy tev
partner partner. a

Dne 22.1.2022 se opét uskutecnila
nase tradic¢ni mezioborova konference:

9. konference Fyzioterapie,
psychoterapie, ergoterapie
a RS, tentokrat na téma Ruce -
jak zlepsit jejich funkce a mit
sv(jZivot ,lépe ve svych rukou"

| v roce 2022 jsme kvili epidemi-
ologické situaci usporadali
konferenci online. Po loriské dobré
zkuSenosti jsme se tohoto formatu
nebali, a naopak jsme mnoho
skvélych prednasek i workshop

umistili na youtube kanalu spolku

fe & NOVARTIS  powe

MSrehab, z. s., kde je mozné je
shlédnout i po skonceni konference.

Hlavnim tématem tohoto rocniku
byly ,ruce". Tradicné jsme si pohrali
s mezioborovym  propojenim,
takZe toto téma jsme rozebrali jak
z pohledu fyzioterapie a ergoterapie,
tak i z pohledu psychoterapie, tj.
jak mit Zivot lépe ve svych rukach.
| pro tento ro¢nik se nam podafrilo
domluvit skvélé Ceské i zahranicni
pfednasejici. Soucasti konference
byly dva praktické workshopy.
Podrobny program je soucasti VZ.



https://www.youtube.com/channel/UC3xBxH4s6ET4aEZbzoY-uOg

B&hem unora probihaly intenzivni pfipravy na kazdorocni akci Maraton

cviceni s RS.

BREZEN

25.3.-26.3.
11. roénik maratonu MaRS probéhl
v Praze i celé republice “hybridni”
formou. Vétsinu spolecnych aktivit
se prenesla do venkovniho prosto-
ru, cvicilo se vdak uzivtélocvi¢nach
a fitness centrech a nadale nechy-
bély nové online streamované
hodiny. Hlavni prazskou centralou
se stal Petfin, kde b&hem patku
i soboty probihala RoztrouSend
stezka. V hlavnim mésté nechybéla
ani orientacni prochazka a béh,
vozickarska rozcvicka nebo nor-
dic walking. Na nékolika mistech
se pak konaly lekce jogy a dalsich

cvicebnich metod. To nejdllezité-
j3i, co tento MaRS maraton pfinesl,
bylo osobni setkani. Lidé se po
dvou letech se3li ve 30 més-
tech a 35 mistech, MaRS inicioval
nemocné k navratu do spravného
zpUsobu Zivota a zdlraznil pravi-
delny pohyb. Cleni spolku MSre-
hab tradi¢né pomahali s organizaci,
propagaci i vedeni lekci.

https://maratonmars.cz/histo-

rie/2022-2/

V' patek 25.3. vedla Lucie Sucha
v ramci akce MaRS cviceni pro
zdravotni sestficky na 1. konferenci

sester z RS center.

25. - 27. 3. se opét uskutecnil
kombinovany fyzio-psychoterapeuticky
vikendovy pobyt s pacienty
«~Setkalo se télo s dusi™ na Moninci
vedeny Mgr. Lucii Suchou a Renatou
Malinovou.

29.-31.3.

Cesky a Slovensky Neurologicky
sjezd

Spolek MS rehab se také aktivné
(castnil na 34. Ceském a Slovenském

Neurologickém sjezdu (jednd se

o rocnik 2021, ktery se pfesouval
z  epidemiologickych  dvodu
z podzimu 2021 na jaro 2022).
Za spolek MS rehab se zucastnila
Mgr. Novotnd a Mgr. Sucha. Ak-
tivni Gcast byla formou postert:

Online cviceni Pilates pro osoby
s RS béhem pandemie Covid-19
(ID:99)

Jak pandemie nemoci Covid-19
ovlivnila pohybové aktivity osob
s RS? (ID: 100)



https://maratonmars.cz/historie/2022-2/
https://maratonmars.cz/historie/2022-2/

Byla dokonceny a spustény nové webové stranky, které jsou nynirozdéleny
na ¢ast pro pacienty a odborniky.
www.msrehab.cz

Dne 30. 4. byla valna hromada spolku MSrehab, z. s.

Valnd hromada spolku probéhla tentokrat v dubnu, protoZe dfive to
nebylo mozné kvili epidemiologické situaci. Osobni setkani bylo moc fajn
a probrali jsme plany na dalsi obdobi.
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http://www.msrehab.cz

KVETEN

27.-128.5. -20. Jedlickovy neuroimunologické a likvologické dny

Zastupce spolku MS rehab méla také aktivni Ucast na 20. Jedlickovych
neuroimunologickych a likvologickych dnech, které probéhly v Praze
s prednaskou: Rozsifeni moznosti komplexni rehabilitacni péce osob
s RS s vysokou mirou disability, kazuistika (Mgr.Novotna). V pfednasce byly
popsany moznostirehabilitacnipéce u 0osob s RS s vysokou mirou disability
a predstaveny rehabilitacni programy v Domové sv. Josefa.

l\_l'r._wé moznosti komplexn|
rehabilitaéni pége u osob s vysokou
mirou disability

Vientkovd K, Ngwv K; Standk ), Melichar D

Dale byly rehabilitacni aktivity pro osoby s RS predstaveny formou
nékolika posterd:
Fyzioterapie u pacientl s tézSim neurologickym deficitem se zamérenim
na posturalni a respiracni funkce (Bc.Knapova, Mgr.Novotna) - ziskal cenu
za nejlepsi poster.

F paclentd 5 RS 5 EEim dedicit
0 @ * na posturiini a respiraén funkes y
Kraperdh Versadal, Mavuunk Kilre*! NP

e bl i W3 L1 8 ok ' e
T A it ki el s e I

= —— y oY “ .
il “ i II " pronejlepsiposter
1. misto
e

WA Klara Movetna PnD

_57:‘(_.2’::' i
Vliv individualni telerehabilitace na funkcni mobilitu a rovnovahu
U pacientd s roztrousenou sklerézou (Mgr.Stanickova, Mgr.Novotna).

Dodrzovani doporuceného zdravého Zivotniho stylu u osob s roztrouSenou
skler6zou (Bc.Tikovska, Mgr.Novotna).




Svétovy den RS 30. 5.

| v letoSnim roce se spolek MS
rehab z. s. spolu s Nadacnim
fondem IMPULS a VSeobecnou
fakultni nemocnici v Praze pfipojil
ke svétovému dniRS.Dne 30.kvétna
2022 se opét konalo sazeni
slunecnic v Katefinské zahradé

Ze znamych osobnosti akci pod-
pofil svou Gcasti herec Jan Censky.
Ke svétovému dni RS pfipravili
organizatofi také osvétové pred-
nasky pro pacienty, které byly na-
toCeny online, aby tak mohly byt
dostupné pro vétsi okruh zajemcd.
Pfednasky jsou dostupné na webu

+

EnarEnd ransira
[T

Pani doktorka Dominika Stastna
pfinesla aktualni informace
o infekci Covid-19.

MSrehab.cz

Profesorka MUDr. Eva Kubala
Havrdova, CSc. si pfipravila pfednasku
na téma: Lécba RS v roce 2022.

Neurologické kliniky 1. F UK a VFN
v Praze (tradi¢ni akce NF IMPULS
Rozsvitme Ceskou republiku). Za
neurologickou kliniku se zucastnila
prof. MUDr. Eva Kubala Havrdova, CSc.

MUDF. Dominika $tastné
RS a COVID-19
nové poznatky o infekei i vakcinaci

Virtualf den otevfenjch dveff RS centra
Neurologické iniky VFN a 1LF UK

Kubala Havrdova)

Priib&h RS:
klinicky viditelné a neviditelné projevy

viditping = iABING ——
neviditolndg neviditeing

Akutnl zanét

Lécba RS v roce 2022 (E. Kubala Havrdova)

spolehliva
partner

Preheat (k)

Prehrat (k)

|

Posunutlm zobrazite vice | ) JL




13.-15. 5. - vikendovy pobyt s pacienty
~Setkalo se télo s dusi™ na Moninci

Patek

17.00 - 18.00 hod.

18.30 hod.

20.00 — 21.00 hod.

7.30

B.00

B.45
9.00-10.30
11.00 - 12.00
12.00

14.00 - 15.30
16.00-17.30
18.00

18.30 - 20.30

20.30

Nedéla

7.30

B.00

8.45
9.00—10.00
10.30 - 11.30
12.00

13.30 - 15.00

Pfijezd, ubytovani

Vetefe

Uvodnl komunita® - referenca udlosti od minulého setkani
- seznamen| s muzikoterapil

- oo vzdjemné ofekivame

Snidang
AUT (autogenni trdnink) (Malinowvd )

Hra, pohyb a naslouchani (muzikoterapie) (e,

Cviteni — nohama pavné na zeml (Sucha, K

Obéd

Mychézka

Skupinova psychoterapie (Malinova)
Vetefs

Taborak s asertivitou (Malinova, Sucha, Keglkowd, Garlishod)

Rizena relaxace (Malinova)

Rozevicha (Heal o)

Snidang

Télo, hlas a dalsi hudebni nastroje {muzikoterapie) (Cerdloio)
Cyiteni — panevn| dno (Sucha,
Obéd

Skupinova psychoteraple (Malinova)

.. Schazime se v patecnim podveceru se skupinou
pacienty ,,mazaka". Vsichni prosli v minulosti néjakou
formou psychoterapie, skupinovou psychoterapii, indi-
vidudlni rehabilitaci nebo skupinovym rehabilitacnim
cvicenim a vsichni uZ maji za sebou dva vikendové po-
byty. Tato soudrznd skupina prijiZzdi témer ve stejném
sloZeni. TakZe jsme hodné zvédavé, jak se jim v Zivoté
dari, kam se posunuli @ ocekavdme narocny vikend
s velkym pracovnim nasazenim s mdzou jménem hudba.
Ustfednim tématem jsme zvolily muzikoterapeutické
techniky, metody a hry, které mohou klientdm pomoci
pri podpore vnimdani vlastniho sebevédomi, sebeprijeti,
komunikacnich schopnosti a dovednosti, verbalniho i
neverbalniho projevu na podporu vnimani télesného

schématu, emocni exprese a korekce, viastni identity
a pocitu skupinové soundleZitosti. Vsechny techniky
vyuZzivaji hudbu jako komunikacniho prostredku a ra-
dostného z3Zitku moZnosti vzajemného sdileni. Mame
proto tentokrat s sebou externi clenku lektorského
tymu — muzikoterapeutku Markétu Gerlichovovu.

Prvni patecni skupinové setkani bylo intenzivni. Vsichni
privezli spoustu svych proZitky a zkusenosti a chtéli se
0 né navzgjem podélit. Bylo to upfimné sdileni radosti
a starosti Zivota aktivnich lidi, a vzajemné predavani in-
formaci.

Jako vZdy jsme sepsali vSechna ocekdvani, se kterymi
pacienti prijeli.

ZkuSena skupina si chtéla ve spolecném prostoru
uvolnit-sdilet-otevritto, comi déld uzkost—odpocinout
si od stresu — pfekonat strach — nacerpat pohodu a elan
zas vyrazit vpred — zklidnit se a relaxovat — osahat si
spojeni zvuk télo hlava — zaZit prekvapeni — osvobodit
se— pochopit specifika muzikoterapie — inspirovat se —
radovat se — byt sama se sebou — napojit se na sebe.




CERVEN

Ucast v mezinarodni studii
RIMS-covid

V pribéhu mésice kvétna a Cervna
probéhlo v ramci mezinarodni spo-
luprace dotaznikové Setfeni mezi
fyzioterapeuty a pacienty s cilem
zjistit, jak pandemie Covid-19
ovlivnila rehabilitaci a pohybové
aktivity u osob s RS.

16. - 17. 6. - 1. ¢ast kurzu pro
fyzioterapeuty a ergoterapeuty
Specifika rhb péce u pacientid s RS

Diky podpofe nadace CEZ jsme
mohli zorganizovat a uskutecnit
Skoleni Specifika rhb péce u osob
s RS. Kapacita kurzu (30 Gcastniky)
se velmi rychle zaplnila. K nasi
velké radosti se kurzu zucastnili
fyzioterapeuti, ergoterapeuti, tak
i rehabilitacni lékari a neurologové.
Tim se splnil nas cil, ze rhb u
pacientl s RS ma byt interprofesni.
Kromé&  zajimavych  prednasek
aworkshopl od prednich odbornik{
v oblasti RS, se na Skoleni vytvori-
la skvéla atmosféra a téSila nas
i aktivita Ucastnikd, dotazy a diskuze.

Anotace kurzu:

Kurz je rozdélen do 4 dnd. Diraz bude kladen na jak na ,Evidence-based approach®, tak i empirické zkusenosti a prakticky
nacvik ziskanych znalosti. Teoreticky zaklad je nezbytny pro spravné vedeni klinické rozvahy a nastaveni kratkodobého
i dlouhodobého terapeutického planu, nicméné cilem je o maximalni prakticky prinos Skoleni. Proto vsichni pfednase-
jici pocitaji se zafazenim kazuistik, pfipadné ukazce na vybranych pacientech i v pripadé teoretickych prednasek.

V zékladni dvoudenni ¢asti kurzu (¢ast A) si Ucastnici osvoji teoretické podklady onemocnéni a klinické testy s ddrazem
na jejich validitu a prakticky se nauci vysetrovat zakladni pfiznaky RS a stanovit konkrétni terapeutické cile na zakladé
klinické rozvahy.

V navazujici ¢asti B budou uvedeny postupy interdisciplindrni péce u pacientd s RS od casného aZ po chronické stadium
podle EBM quidelines a prakticky si Gcastnici vyzkousi rizné terapeutické postupy zamérené na jednotlivé symptomy
onemocnéni.

Rozsah kurzu je 32 hodin (20 hod. teoretické a 9 praktické vyuky). Vyuka je realizovana Spickovymi odborniky na
problematiku z 1. lékarské fakulty a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze, z 2. ékarské fakulty a Fakultni nemocnice
Motol a Nemocnice Jihlava.

Cilem Skoleni je vzdélavat fyzioterapeuty, ktefi maji zdjem o problematiku RS, ziskat hlubsi znalosti ohledné aktualné
vhodnych doporucenych postupl u této specifické skupiny dospélych neurologickych pacientld v kontextu ucelené
rehabilitace.

Prinosem kurzu by mélo byt do budoucna pomoci zajistit koordinovanou a dostupnou fyzioterapeutickou péci pro
pacienty z celé Ceské republiky a navazat uzsi spolupréci mezi terapeuty z rdznych regiond.

Absolvovanim vzdéldvaciho kurzu se Ucastnici nauci:

- Vyhodnotit neurologicky nalez a tiZi symptom( a nésledné zvolit podle néj vhodné terapeutické postupy pro osoby RS.

- Porozumét problematice riznych senzitivnich a motorickych symptomd provézejicich onemocnéni RS a vhodné na né
v terapii reagovat.

- PouZivat nejbéznéji pouZivané testy vyuZivané u osob s RS pro zhodnoceni efektu terapie.

- Aktualni evidence based rehabilitacnimi postupy.

- Instruovat pacienta k autoterapii a vhodnému pohybovému reZzimu (aerobni, posilovaci nebo jiné formy cviceni).

- Rozumét roli ostatnich specialistd v ramci interdisciplindrniho tymu (neurolog, ergoterapeut, logoped, psycholog)
a vi s jakymi symptomy RS k nim pacienty poslat.

- Pouzivat kompenzacnimi pomdckami, které se v terapii osob s RS vyuZivaji.




ZARI
19.-20.9. - 2. ¢ast kurzu pro fyzioterapeuty a ergoterapeuty
Specifika rhb péce u pacienti s RS

Pozvanka na odborny vzdélavaci kurz:
Fyzioterapie u osob s roztrousenou sklerozou

{odborny kurz viak miZe byt pfinpsny také pro ergoterapeuly a lékare)

Pofadany spalkem MS rehab z.5. a odbarné zastitény

Centrem pro demyelinizacni onemocnini, Neurologicke kliniky 1.LF UK a VFN v Praze
~délka kurzu 4 dny

Termin Skoleni: 16. - 17, 6, 2022 a 19, - 20. 9. 2022
Cena! 23 kazdou ze dvou Easti kurzu 2.500 KE (celkem 5.000 KE)

Mezi pfedndiejicimi se midete té5it na odborniky 2 oboru:

Prof. MUDr, Eva Kubala Havrdovd, C5c., Doc. MUDr, Jifi Radvansky, CS¢..
MUDr Marting Kowvari, MHA, As.MUDr. Jana Preiningerova Lizrova, PhD,

As MUDr Martina Hoskovcova, PhD., Mg Eldra Novotna, Phd., Mae. Lucie Sucha,
Mgr. Ota G&l, PhD. a dals

Zdjernci se mohou jiZ nyni higsit naemail pfedsedkyni spolky MS rehab z.c. Lucii Suche;
luckosucha@emall.cz
(pozdéfl bude spusténo registroce na webu 1.Iékafske fokuity UK, o které budeme predbéine zajemee vias informovat)

rl

Pliprava
odbornych
materiali
podpofena
grantem
Nadace spolednosti

CEZ

SKUPINA CEZ

L

V ramci odborného kurzu se milfete tédit na tyto pfedndsky:

-Zakladni informace o RS, typy RS, biologicka letha

Klinicke projevy symptomd RS

-Interprofesni péée o pacienty s RS, Uprava fvetniho stylu
~Guidelines a aktudini rehabilitaéni trendy

-Zateiove vySetfeni a bezpeéneé nastaveni intenzity tréninku
-Terapie upavy

-Neuropsychiatrické aspekty RS {deprese, poruchy kognice..)
-Spasticka paréza a moznosti jejiho oviivnéni

-Poruchy wylufovani

Ergoterapie a kompenzacni pomicky

-Psychoterapeuticka pece o osoby s RS

Strava a RS

-a dalsi

Soutdsti budou take praktické workshopy: Terapie poruch chiize, Terapie poruch panevniho dna,
Aerobni & posilovaci trenink, Vnimani téla...




RIJEN
18.10. seminar pro nové

diagnostikované v Pardubicich

Tradicni seminaf pro nové diagnosti-
kované pacienty a jejich blizké.
Odpoledne se skladad ze ctyr
predndsek (lékar, fyzioterapeut,
psychoterapeut, socidlni pracovnik
3 na tomto seminafi byla jesté
pfednaska nutricni poradkyné).
Cilem je vcasné informovat
pacienty o roztrouSené skleroze,
moznostech rehabilitace a socialné
pravni problematice, aby se zapojili
do procesu aktivni péce o sebe samé
co nejdfive po diagnostikovani
onemocnéni. To vse v hezkém
prostfedi  mimo  zdravotnické
zafizeni, aby se tam v3ichni mohli
citit komfortné a bezpecné.

26. - 28. 10. probéhla me-
zinarodni konference o lécbé RS:

ECTRIMS/RIMS v Amsterdamu

Zastupkyné spolku MS rehab z. s.
Mgr. Klara Novotnd se zucastnila
formou e-poster(:

Physical activity level in people
with multiple sclerosis in the Czech
Republic (Novotna, Smejkalova,
Prochazkova, Vétrovska)

Individual telerehabilitation program
for improving balance in people
with MS (Stanickova, Novotna)

Physical activity level in people with multiple sclerosis in

Qo®

K. Novotna 12, B. $

a 1, R. Pro

the Czech Republic ‘%‘%

(%, I™

3, R. Vetrovska 45

1 Department of Neurology and Center of Clinical Neuroscience, First Faculty of Medicine, Charles University and General University Hospital in Prague, Czech

Republic, Prague, Czech Republic,

2 Department of Rehabilitation, First Faculty of Medicine, Charles University and General University Hospital in Prague, Prague, Czech Republic,
3 Faculty of Economics and Management, Czech University of Life Science Prague, Czech Republic, Prague, Czech Republic,

4The College of Physical Education and Sport, Prague, Czech Republic, Prague, Czech Republic,

5 Institut of Sports Medicine, Charles University and General University Hospital in Prague, Prague, Czech Republic

Regular physical activity is considered part of the complex
management of MS. For physical activity to provide health benefits,
exercise and time spent with exercise need not be high. The positive
effects of exercise, for example in terms of reducing premature
mortality or preventing the onset of a number of civilisation diseases,
have already been demonstrated with 15 minutes of daily physical
activity at a moderate level of exertion. However, it is uncertain to
what extent people with MS in the Czech Republic engage in physical

= B
A b b K

A total of 88 individuals with MS (24.9%) and 335 individuals of
the general population (53.2%) engage in regular exercise. A
total of 139 people with MS (39.3%) and 233 people in the
general population (37.0%) engage in some form of physical
activity on an irregular basis. A total 120 people with MS (33.9%)
and 62 GP individuals (9.8%) do not engage in any physical
activity.

A total of 90 people in the general population (14.3%) and 25 people with Ms
(7.1%) reported that they engage in physical activity regularly every day. Several
times a week, 344 individuals of the general population (54.6%) and 108 individuals
with MS (30.5%) engage in physical activity. 53 individuals of the general population
(8.4%) and 28 individuals with MS (7.9%) engage in some form of physical activity
once a week.

For people with MS, the most common response was exercise in the

The aim of the study was to determine, through a
questionnaire survey, whether there is a difference in the
representation of physical activities in people with multiple
sclerosis (MS) and in individuals of the general population
during their normal week. Furthermore, we wanted to find out
to what extent demographic data have an impact on the level
of physical activity in people with MS

organised classes. For the general population, exercising outdoors was
the most common choice.

The most common motivation was "I want to do something for myself"
for both people with MS and the general population. For people with MS
of both genders, improving fitness was the second most common
response, followed by exercising for fun. For the general population, fun
and enjoyment of exercise was the second most common motivation.
The most common reason for individuals with MS not exercising was lack
of time. This reason was given by 91 individuals with MS. Due to physical
demands, 25 individuals with M do not engage in any physical activity.

A total of 345 individuals of the normal population and 136
individuals with MS belonged to the unsufficiently active
category (according to GLTQ). The moderately active category

_ included 28 individuals from the general population (4 %) and 82

We collected data in a sample of 354 people with MS (97 men)
chosen by accidental sampling from larger long-term
prospective observational studies conducted in the MS Center
of the General University Hospital in Prague, Czech Republic.
People with MS completed the questionnaire during their
planned routine visit to the MS Center. Participants completed
the Godin-Shephard Leisure Time Activity Questionnaire
(GLTQ) and a questionnaire designed by us focusing on the
experience with exercise and physical activity.

The data from people with MS were compared with data from
630 healthy adults (252 men) from online questionnaire. All
partcipants were aged 25-70 years, without any others serious
helth problems limiting physical activity.

(23 %) individuals with MS.

The GLTQ score in people with MS was significantly correlated
with EDSS score (p=0.0058) and gender (p=0.0147, higher in
men), but not with disease duration and BMI.

It was found that a total of 38.4% of individuals with MS did not
meet the basic recommendations for minimal physical activity
during a typical week. Physical activity correlates with the
degree of neurological impairment and especially with the
patient's motivation.

Individual telerehabilitation program for improving balance in

(SRR

people with MS

«|

Stani¢kova Barbora?!, Novotna Klaral23

1Department of Neurology and Center of Clinical Neuroscience, First Faculty of Medicine, Charles University and General University Hospital in Prague, Czech

Republic, Prague, Czech Republic

2Department of Rehabilitation, First Faculty of Medicine, Charles University and General University Hospital in Prague, Prague, Czech Republic

During the period of the Covid-19 pandemic, the provision of
rehabilitation care for people with MS was severely limited (in addition,
many patients were afraid to visit health facilities). Tele-rehabilitation
(i.e. providing rehabilitation services remotely) could be an alternative.
Unfortunately, however, there is not enough experience with providing
online exercise in routine clinical practice for people with MS.

The mean age of the probands was 51 years (34-65 years), mean
disease duration was 17 years (4-29 years) with a median
neurological disability score EDSS of 5 (3-6.5).

When comparing between groups, the experimental group
ignifi ly imp d in tests of mobility (TUG),

_ balance (BBS and One Leg Stand) and in the subjective perceived
balance (ABC Scale questionnaire).

The aim of our pilot study was to test the feasibility of online
physiotherapy focused on balance disorders (as one of the
most common and limiting symptoms of MS).

1, 2, 3- Pictures from online home balance training

=
[ ]
A

4,5 Picture of Homebalance system

The pilot study included 20 Ms patients with balance disorders who were
recommended by their physicians to undergo physiotherapy. The total duration

Tabel 1: Results of functional tests

g 06071 | 155013 | s
Upand Go)
(seq)

UG+ 22064 | 174048 | 38
cognitive
task (sec) ey | 1530115

1680152 | 143002 | 24

One Leg 66072) 50
Stand
right) (sec)

conv 77(89) 6702.3)

[ 48(81) 840.1)

One Leg.
Stand (left)

= ool 75066 560.3)

&5 43,6(14.2) 493095)
Balance
scale 4(67) 45041

Tabel 2: Results of patient reported outcomes

588(207) | s11009) | 7.7
22

Msws-12 0053

Canrt 58,1(106) 56(107)

ommenn | 41,3(11,1) 38(89) 33
WS 0231
Canror 42607) | 4160102 1

of the therapeutic intervention was 12 weeks. The group
underwent individual telerehabilitation (twice a week, 45 minutes each
intervention), which consisted of balance and strength exercises under the
individual guidance of a physiotherapist. In addition to the conventional
exercises, the Homebalance system, which was loaned to the participants, was
also used (it is a platform that provides biofeedback regarding the control of the
centre of gravity).

The control group received conventional rehabilitation care (outpatient individual
physiotherapy in a medical facility).

To assess gait and balance impairments, the following functional tests were
selected: the Timed Up and Go (TUG), the TUG with cognitive task, the Berg
Balance Scale (BBS) and standing on 1 DK. Patient reported outcomes were used
for subjective assessment: Modified Fatigue Impact Scale (MFIS), Multiple
Sclerosis Walking Scale-12 (MSWS-12), Falls Efficacy Scale International (FES-I),
Activity Balance Confidence Scale (ABC Scale).

emens | 373(117) | 365(103)
y 37(0.2) 373(105)

FES

524(208) | 538(189)

ABCscale

542190 | 463(221)

The results of the pilot study suggest that individual
telerehabilitation (guided by an online physiotherapist and
using balance and strength exercises as well as exercises with
the Homebalance system) could be an alternative to
conventional rehabilitation care for the treatment of balance
and mobility disorders in MS patients (suitable e.g. for people
with more distant place of residence).




14. - 16. 10. vikendovy pobyt s pacienty

«Setkalo se télo s dusi™ na Moninci

IMpyLs

Péaick

17.00 - 18.00 hod.

18.30 hod.

20,00 - 21.00 hod.

Sobota

7.30

R.00

845

9.00 - 10.30
11.00-12.00

12.00

14.00-15.30
16.00-17.30

18.00
19.30 - 20.30

Nedéle

7.30

8.00

435,

9.00 - 10.30
11.30 — 12.00
12.00

13.30 - 15.00
15.15- 16,00

IMPULS, nadaéni fand, I€ 2

zapsan v nadaénim rejstifk
PROGRAM
Pijezd, ubytovani
Vedete

Uvodni komunita® - piedstaveni se terapeuti
- piedstaveni se klientd
- seznimeni s programem
- co vzdjemné olekdvime

Rozevitka (Suchi, Kaclikayvd)

Snjdané

AUT (autogenni trénink) (Malinoya)
Kolobéh Zivota (terap.technika) (Malinovi)
Cyidend (Qmstoxd)

Obed

Yychizka
Psychoterapsutickd skupina (Malinova, Suchd, Kagllkavi)

Vetete
Yetemmi klub (Malinovd, Suchd, Egglikavi)

Rozevidka (Suchi, Egclikavi)

Spidang

AUT (Malwayi)

Pednatka o psychosomatice (gl kovi)
Cyvigeni - paddk (Suchd, Kaclikava)
Obed

Psychoterapeuticks skupina (Malinovd, Suchi, Kaclikovi)

Zivéredna komunita (shrnuti, vyhodnoceni ofekavini, zpétné vazby)

V zavére€ném hodnoceni celého
pobytu zaznélo mnoho podnétnych
zpétnych vazeb, a také jsme se podélili
o OCEKAVANI, ktera byla splnéna:

- nové informace, odpocinek

- porozuméni, pohoda

- pfileZitost najit dalsi kousek do mozaiky

- poznat dalsi lidi s RS

< nasmérovani jak dal

- naucit se, jak lépe zvlddat nemoc/Zivot

- Cas pro sebe

- soustredit se na néco jiného...tfreba na sebe




LISTOPAD

4.-6. 11. vikendovy pobyt s pacienty
~Setkalo se télo s dusi* na Moninci

Tato skupina prijizdi na svuj vikendovy pobyt podruhé. Pro tento p
obyt jsme zvolili arteterapii a posunuli jsme téma od kolektivniho
,nase nemoc" k hlubsimu a osobnéjsimu ,,ja a moje nemoc".

23.11. 2022, V Praze

Roztrousenou sklerézu mam diagnostikovanou pfiblizné dva roky. V tplném zacatku jsem
obavy z budoucnosti a z toho co by pro mé roztrousena skler6za mohla znamenat zatlacila
hluboko v sobé. ProtoZe tuto nemoc prece zvladnu, ja prece zvladnu v8echno, musim...
Nezvladla.

Bé&hem prvniho roku po diagnéze jsem navstivila seminaf “Roztrousena skleréza v Zivoté
pacienta a jejich blizkych”, kde jsem se dozvédéla o moznostech psychoterapie a
fyzioterapie v rdmci RS centra, a tom jak duleZité je v ramci [é¢by dbat o svou dusi a své
télo. Pozadala jsem svou neuroloZku o kontakt a zacala na svém zdravi aktivné pracovat.

V ramci terapie jsem si zacala uvédomovat, jak divérné jsou ma psychika, stres a celkové
vnitini rozpoloZeni propojeny s mymi potizemi. Stejné jako jsem zjistila jak duleZité je zustat
v pohybu a aktivni.

Kdyz jsem na vikendovy pobyt na Moninci jela poprvé, méla jsem jiz za sebou vice forem
skupinové terapie. Renatu Malinovou i Lucii Suchou jsem znala a méla k nim davéru.
Myslela jsem si tedy, Ze mam solidni predstavu o tom co od pobytu ¢ekat.

Moninec ale pred¢il veSkera ma ocekavani. Zpocatku jsem nevéfila, Ze budu schopna otevfit
se nové skupiné a sdilet natolik abych si néco odnesla. Pratelsky zpUsob, kterymi byla
sezeni vedena a bezpec¢né prostiedi, které bylo hned od pocatku nastaveno mé rychle
vyvedli z omylu.

Vikend byl koncipovan tak, Ze jsme pracovali od chvile kdy jsme dorazili az po posledni
rozlouceni. Samoziejmé s pauzami na spanek, jidlo i prochazku po okoli. Psychoterapie a
fyzioterapie byly poskladané promyslené a s citem. PfestoZe jsme byli neustéle v zépfahu,
vzdy byla doba, kdy si mohla odpocinout mysl a kdy si mohlo odpoéinout télo.

Kdyz se vikend chylil ke konci, byla jsem vy&erpan4, pina pocitti, myslenek a dojmu, které
jsem i po odjezdu dlouhou dobu zpracovavala. OvSem z terapeutického hlediska jsem citila,
Ze jsem udélala sedmimilovy krok do Uplné nové etapy.

Podle mého nazoru je Moninec unikatni zazitek, kterym by mél projit kazdy pacient s
roztrouSenou sklerézou. Je to klubko sdileni, rad, vedeni, motivace, pohybu, tipQ, ale
pfedev§im uzemnéni a vytrZeni z béZného Zivota, coz poskytne prostor pro to si v klidném
bezpeéném prostiedi promyslet ve co se na pobytu vynese a probere.

Pro mé osobné mél neuvéfitelnou hodnotu a jsem vdééna, Ze jsem se mohla zu¢astnit.

Dékuiji
Diana Bendéakova




24.11.
probéhl dalSi seminar pro nové diagnostikované pacienty s RS

ve Vienna House Andel's Prague, Stroupeznického 21, Praha 5 — Smichov.
Pacienti se méli moZnost seznamit s pohledem lékare, fyzioterapeuta,
psychoterapeuta na problematiku s RS. Soucasti bylo také predstaveni
moznosti zaméstnavani osob se zdravotnim omezenim.

Tradi¢ni seminar pro nové diagnostikované pacienty a jejich blizké.
Odpoledne se sklada ze ¢tyF prednasek (Lékar, fyzioterapeut, psychoterapeut
a socialni pracovnik). Cilem je v€asné informovat pacienty o roztrousené
skleréze, moznostech rehabilitace a socidalné pravni problematice,
aby se zapojili do procesu aktivni péle o sebe samé co nejdfive
po diagnostikovani onemocnéni. To vSe v hezkém prostfedi mimo
zdravotnické zafizeni, aby se tam vSichni mohli citit komfortné
a bezpecné.

Na konci roku vznikl dalsi kalendar, o ktery byl v minulém roce veliky
zajem. VytéZek bude vénovén na platy psychoterapeutd v roce 2023.

PODPORA PSYCHOTERAPIE PRO OSOBY
S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

o . v ra I
a "Roztrousend skledza
; — je onemocnénim celého clovéka.

Psychiku z toho nelze vyjmout. Cokoli
udéla clovék pro svou psychickou pohodu,
slouZi i jeho télu a naopak. Proto je na této cesté
idealni mit pomoc. Tou je zkuseny psychoterapeut,
ktery o nemoci jiZ mnoho vi. Psychoterapie tak patfi
do komplexniho systému lécby RS".

prof. MUDr. Eva Kubala Havrdovd, C5c. (vedouci iékarka RS centra Neurologické kliniky
1.LFUK a VFN v Praze)

Vzhledem k omezené persondini a financni kapacité neni bohuZel
psychaoterapeutickd péce pro pacienty v RS centrech vidy dostupnd.
Pro pacienty md nejvétsi piinos terapie, kterd je pravideind
a dlouhodoba. Casto se vsak pacienti vzddvaji psychoterapie
jako prvni, a to z ekonomickych duvodu.
— q'

Psychoterapie neni bohuZel standardné hrazena ze zdravotnihc
pojisténi a pacienti si musi sezeni v plné vysi hradit sami, neni-li ;mych
zdroji. Cilem organizace MS rehab z.s. je na tuto skutecnost
upozornit a na psychoterapeutickou péci osob vyrazné prispét
a ucinit ji tak dostupnéjsi. Proto jsme v letoSnim roce opét
vydali kalenddr na podporu psychoterapie
(k zakoupeni v RS centru na Karlové ndmésti).

minimaini cena: 500 K¢ =

M Podpofit dostupnost psychoterapeutické péce mizete i pfispénimna | -
— transparentni Ucet spolku MS rehab z.s. '

2600782244/2010 s textem: psychoterapie

Za Vasi pripadnou podporu psychoterapie
velmi dékujeme.

-
" s A
=




PROSINEC

Béhem prosince byly také dokonceny a podany Zadosti na podporu Spolek MS rehab popral vsem svym ¢lendm a spolupracujicim v3e dobré
psychoterapeutické péce. Konkrétné Nadaci CEZ na téma Dostupnost do nového roku formou originalniho PFka.

rehabilitace pacientlim s roztrousenou sklerézou (RS): telerehabilitace

a podpora psychoterapeutické péce.

At jsou Vaie sny skutecnosti a nejen ve hvézddch

PF 2023
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Dalsi aktivity:

OBECNA DOPORUCEN]

Spolek MSrehab se zapojil do

1. Stanovte si pracovni clle a priority

Vytvo Fe ni téChto ed u kaéniCh - pracowni akindty si milfete napsat na papin SN‘ART EﬂE_
P— a sefadit si jo
materialu: Soeciic - specickd
Lze to uddlat nashecownd: Measuratie - n_lé_‘uslng
- akznity, kterd miusite délat sam Wﬂa:fim
= = e« - akrhity, které midere dlar 5 nékym CASUL - resislicke. -
T] py a tr] |<y n a U p ra V U :k'ruur','. kn‘r: mi e ar\ﬁkdr\ g Time-boupded: tasov onranitand
. o , - akrvity, ktere vas bavi 3 odpodinete si pfi nich
pracovniho prostredi
2. Sestavte harmonogram TP
~ 0 K plarnv._vu ginnostl  mdiete  plstupavat MaraEnfEi ikaly prokéde
- broZura pro pacienty s RS sedore, il oliginie) =
- provedets okamfitd neba Mok trachu edpsdinedt. Pokud jo 1o

- autorkou je studentka g L —— ek ok s ol o

ma g] sters ké h o stu d 1a gﬂf& .L:ALI*LEL.O,W[E e b
Ergoterapie 1. LF UK ;

L, 3. Pracujte dopoledne, kdy mate
Bc. Magdalena Vodova pod nejvice energie

vedenim Mgr. Klary Novotné

4, Dopfejte si planované pravidelné

- dostupné na prestavky -
. Lo . kaFdeu hodinu iz cca 10 -15 minut,
pacientské ¢asti webu

-v prubghu pfestavky zménte polohu téla,
rotdh: 58

u, ned sina pravideind plestaviy
1e 5| nastavit LpoZoMmEni na

2wk
mobily

CO JE TECHNIKA POMODORO?

lednd se o techniku, kierd mad pomod zistat delsi dobu soustfedény a efektivng wullt fas

Cviceni pro pacienty s roztrouSenou sklerézou s
tézSim postizenim - Cviceni zamérené na dech a posturu

- broZura pro pacienty s RS
- autorkou je studentka bakalarského studia Fyzioterapie 1. LF UK
Veronika Knapova pod vedenim Mgr. Klary Novotné

- dostupné na pacientské ¢asti webu

ACRM Archives of Physical Medicine and Rehabilitation

AMERICAN CONGRESS OF

REHABILITATION MECIINE journal homepage: weew. archivis-pmeong
‘ : Archives of Physical Medicine and Rehahilitation 2022;103: 200915
ORIGINAL RESEARCH

Impact of the COVID-19 Pandemic on Physical
Activity and Associated Technology Use in
Persons With Multiple Sclerosis: An International
RIMS-SIG Mobility Survey Study

Lousin Moumdjian, PhD,*"* Tori Smedal, PhD,”*"¥ Ellen Christin Amtzen, PhD, """’
Marietta L. van der Linden, PhD,"! Yvonne Learmonth, PhD,” "™

Ludovico Pedulla, PhD,"" Andrea Tacchino, PhD,"" Klara Novotna, PhD,""*

Alon Kalron, PhD,%"" Yonca Zenginler Yazgan, PhD,%* Una Nedeljkovic, PhD,%*

Daphne Kos, PhD,*"" Johanna Jonsdottir, PhD,%" Carme Santoyo-Medina, MSc,***
Susan Coate, PhD"**

From the “LUMSC Hasselt, Pelt, Belgium; "REVAL Rehabilitation Research Center, Faculty of Rehabilitation Sciences, Hasselt University,
Diepenbeek Belgium; “TPEM Institute of Psychoacoustics and Electronic Music, Faculty of Arts and Philosophy, Ghent University, Ghent,
Belgium; “Rekabilitation in Muitiple Sclerosis (RIMS), Leuven, Belgium; “Department of Neurology, Norwegian Multiple Sclerosis Competence
Centre, Haukeland University Hospital, Bergen, Nomay:-fDepamnsnt of Neurology, Norwegian Multiple Sclerosis Registry and Biobank,

Haukelond University Hospital, Bergen, Norway; ?Depﬂrrmeng of Physiotherapy, Haukeland University Hospital, Bergen, Norway; "Faculty of
Nursing and Health Science, Nord University, Bode, Narway; ‘Department of Heoith and Work, Nordland Hospital Trust, Boda, Norway: /Centre

W) Check for updates

Clenové spolku MS rehab se také podileli na ziskavani dat pro mezinarod-
ni studii fyzioterapeuti organizace RIMS sledujici, jak dopad onemocnéni
Covid-19 ovlivnil cviceni a pohybové aktivity u osob s RS. Dosud byly
z této mezinarodni studie publikovany tyto ¢lanky (publikace ceskych
vysledkyd se pripravuje):

Pedulls, L, Santoyo-Medina C., Novotna K., Moumdjian L., Smedal T,
Arntzen E. C., & Tacchino A. (2022). Physical activity in multiple sclerosis:
meeting the guidelines at the time of COVID-19 pandemic. Journal of
Neurologic Physical Therapy.

Moumdjian L., Smedal T., Arntzen E. C,, van der Linden M. L,, Learmonth Y.,
Pedulla L., Tacchino A., Novotna K., Kalron A, Yazgan Y., Nedjelkovic U.,
Kos D., Jondsdottir J., Santoyo-Medina, C.& Coote S. (2022). Impact of the
COVID-19 pandemic on physical activity and associated technology use in
persons with multiple sclerosis: an international RIMS-SIG Mobility survey
study. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 103(10), 2009-2015
Volné pfistupny zde.



https://msrehab.cz/edukacni-materialy/tipy-a-triky-na-upravu-pracovniho-prostredi
https://www.archives-pmr.org/article/S0003-9993(22)00478-6/fulltext
https://msrehab.cz/edukacni-materialy/cviceni-pro-pacienty-s-rs-s-tezsim-postizenim-se-zamerenim-na-dech-a-posturu

PLANY NA ROK 2023

1. Edukacni akce smérem k pacientim
- Edukacni seminare pro nové diagnostikované pacienty

- Semindare pro "stfedné pokrocilé” pacienty

 Projekt setkalo se télo s dusi

- Ucast na dal3ich akcich neorganizovanych spolkem:
MaRS, vikendy SMS nejen pro nové diagnostikované pacienty,
Den otevrenych dvefi VFN

2. Edukacni akce pro zdravotniky

- Konference Fyzioterapie, psychoterapie, ergoterapie u RS
« Regiondalni seminare

- Zjisténi aktualni rhb situace v jednotlivych RS centrech,
propojeni a naplanovani spole¢ného setkani

3. Aktivity spolku

- Projekt podpora psychoterapeutické péce
- ZlepSeni propagace spolku MSrehab, z. s.
« Rozsifeni clenské zakladny

- Propojeni rehabilitacnich odbornik( v RS centrech po celé republice

7 wa

4. Publikacni ¢innost spolku




ZAVER

Pri psani této vyrocni zpravy jsme si uvédomili, kolik tradicnich i novych
aktivitjsme v roce 2022 zvlgdli zorganizovat. Pevné vérime, Ze i v dalsim roce
budeme mit dostatek sil, energie, elanu a financnich prostredkd, abychom
mohli rozvijet nase aktivity.

Radi bychom navazali spolupraci s dalsimi rehabilitacnimi pracovniky z
ostatnich MS centrech. Mezi lékari takovéto propojeni existuje uZ mnoho

"

let, ale nasemu oboru chybi.

Dalsim dlouhodobym ukolem bude snaha zajistit pro pacienty hrazenou
psychoterapii v kaZzdém RS centru. Situace, kdy se financni prostredky
na jednotlivé terapeuty shani pomoci rdznych grantd, je dlouhodobé
neudrZitelna.

Vime, Ze tyto dkoly a plany se nepodafi realizovat hned, ale po letech
prace uzZ vime, Ze trpélivost se vyplaci a Ze se to nakonec podari.




