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Zaveér

Uvodem

Mili pFiznivci spolku MSrehab,

drzite v rukou dalSi vyro¢ni zpravu spolku MSrehab, z.s. Jiz ¢tvrtym rokem, z toho 4 roky organizovani
jako spolek, se s mymi kolegynémi a kolegy snazime Sifit osvétu o vyznamu komplexni rehabilitace
u pacientt s roztrousenou skleré6zou mozkomisni. Na zacatku nasi ¢innosti jsem si myslela, Ze béhem
par mésicll budeme mit kolem sebe skupinu stejné nadsenych fyzioterapeutd, psychoterapeutt a dalsich
odbornikd, se kterymi budeme konzultovat terapie, nové napady, slozité pripady apod. Méla jsem vizi, Ze
v kazdém MS centru bude interdisciplinarni rehabilitacni tym spolupracuijici s |ékari. Ani jedno zatim nenf
bohuZel pravdou. ZkouSeli jsme oslovit vedouci MS center, vzdélavame fyzioterapeuty, psychoterapeuty
i ergoterapeuty, délame seminare pro pacienty. | tak neni rehabilitace doposud samozifejmou soucasti
péce u vétsiny pacientl. Nékdy mé a ostatni ¢leny spolku prepada pochybnost, zda nase prace ma smysi.

Ale ona smysl ma! Nemame sice velkou sit odbornik(i se specializaci na RS pacienty, ale Ti, ktefi se pridali,
jsou skvelymi pracovniky i lidmi. A zaCinaji se ozyvat sami.

PiSi nam pacienti, Ze jim moc pomohly seminare pro nové diagnostikované pacienty, a zda budou dalsi.

Po lednové konferenci se ozyvali studenti, Ze jsou nadSeni a zda mohou do RS centra na Karlové namésti
v Praze 2 prijit na praxi.

S nasim spolkem je to jako v Zivoté. Je tfeba byt trpélivi, pokorni a vérit, Ze se nam podafri to, co si prejeme.

Dékuji vSem ¢lenkam i ¢lendim spolku Msrehab, z.s. za jejich praci, ¢as a snahu. Stejné tak dékuji vsem,
kdo nas spolek podporuje.

Lucie SUCHA
Predsedkyné spolku
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Vznik a poslani spolku MSrehab

Nazev: MSrehab, z.s.

Datum zapisu: 19. bfezna 2015

Spisova znacka: L 61993 vedena u Méstského soudu v Praze
Sidlo: Tomanova 1150/70, Bfevnov, 169 00 Praha 6
Identifikacni ¢islo: 038 19 302

Pravni forma: Spolek

Nazev nejvyssiho organu: Clenska schiize

Statutarni organ

Predseda: Mgr. Lucie SUCHA
Vykonny vybor: Mgr. Klara NOVOTNA | MUDr. Martina HOSKOVCOVA | Mgr. Petr RUZICKA

Zakladni dokumenty — Stanovy MSrehab, z.s. — v pFiloze tohoto dokumentu

Ucel

Ugelem spolku je podpora a rozvoj expertnich rehabilitadnich postupti v pééi o pacienty s roztrousenou
sklerézou (multiple sclerosis, MS). Ve spolupraci s dalSimi organizacemi se podili na vychoveé a vzdélavani
zejména fyzioterapeutu, psychoterapeut(, ergoterapeutt a rehabilitacnich Iékarl se zameérenim na MS.
Stara se o ¢lenskou zakladnu rehabilitacnich odbornik( specializujicich se na problematiku MS.

Cil
Msrehab, z.s. si klade za cil vytvofit informacéni a kontaktni zakladnu pro fyzioterapeuty, ergoterapeuty,

psychoterapeuty a odborniky na socialni poradenstvi, ktefi pecuji o pacienty s roztrousenou sklerézou
mozkomisni.

Clenové spolku MSrehab, z.s.

Jméno a prijmeni Funkce Datum vstupu do spolku
Mgr. Lucie SUCHA predseda 27.1.2015
MUDr. Martina HOSKOVCOVA ¢len vykonného vyboru 27.1.2015
Renata MALINOVA 27.1.2015
Mgr. Klara NOVOTNA ¢len vykonného vyboru 27.1.2015
Mgr. Petr RUZICKA &len vykonného vyboru 27.1.2015
Mgr. Petr REZNICEK 27.1.2015
Mgr. Lenka GEIEROVA 7.9.2015
Bc. Daniela HILLAYOVA 23.1.2016
Mgr. Renata VETROVSKA 23.1.2016
Mgr. Tereza KREJSKOVA 8.3.2017
MUDr. Blanka KECLIKOVA 10.10.2017
Mgr. Edita STRUSKOVA 19.1.2018




Predstaveni ¢lenti spolku MSrehab, z.s.

Mgr. et Mgr. Lucie SUCHA

Zakladajici ¢lenka spolku. Vystudovala magistersky obor Fyzioterapie a pracovni a télesna
vychova osob se zdravotnim postizenim. Vénuje se rehabilitaci u pacientt s roztroSenou
sklerézou mozkomis$ni, pfedevsim ji pak zajima psychosomaticky pristup. | z toho dtvodu
zacala studovat 5 lety vycvik Integrativni psychoterapie zameérena na télo. V sou¢asné dobé
je na rodicovské dovolené se dvéma dcerami — 4 letou Johankou a 2 letou Ladou.

Mgr. et Mgr. Klara NOVOTNA

Absolventka oboru fyzioterapie a humanitni studii na UK a UJEP, postgradualni studentka
Neurovéd. Pusobi jiz 8 let jako fyzioterapeut v RS centru Neurologické kliniky 1. [ékafské
fakulté Univerzity Karlovy, kde se zaméruje predevSim na poruchy chlize a rovnovahy u RS
a dalSi symptomatickou terapii. Pravidelné se tcastni domacich i zahranicnich odbornych
akci a spolupracuje se vSemi pacientskymi organizacemi, které podporuji osoby s RS.

Mgr. et Mgr. Edita STRUSKOVA

V pondéli blogerka, Sifici osvétu o rakoviné prsu a piSici prlivodce pro zeny, které si timto
onemocnénim prochazeji, v Utery, ve stfredu a ve Ctvrtek fyzioterapeutka, v patek matka
na plny Uvazek a o vikendu malif, natéra¢, zednik a hlavné pridava¢ na budoucim domove.
A v sezdnni bézkyné, ktera si sem tam zabéhne plilmaraton. A nakonec jesté cestovatelka,
ktera se své vasné nevzdala ani s malymi détmi.

Mgr. et Mgr. Renata VETROVSKA Ph.D.

Vystudovala magistersky obor fyzioterapie a magistersky obor pracovni a télesna vychova
osob se zdravotnim postizenim na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
v Praze. Na 1. |ékarské fakulté Univerzity Karlovy obdrzela titul Ph.D. v oboru Fyziologie
a patofyziologie ¢lovéka, kde obhajila praci natéma Fyziologické aspekty méreni slozeni téla.
Neékolik let pracovala jako fyzioterapeut v RS centru neurologické kliniky 1. LF a VFN v Praze
a do dnes se podili na fadé vyzkumnych a skolicich projektech v ramci pohybové terapie
pacientll s RS. Nyni pracuje jako fyzioterapeut a trenér se specializaci na neurologicky
nemocné klienty ve svém soukromém sportovnim centru. Déle pak plsobi jako odborny
asistent na 1. LF UK a na soukromé vysoké Skole télesné vychovy a sportu Palestra, zaroven
je Skolitelkou a lektorkou fady kurz(l a specialnich pohybovych program( pro déti, dospélé
i seniory.

Renata MALINOVA

Zakladajici ¢lenka spolku. Je zdravotnice s hlubinné dynamickym psychoterapeutickym
vycvikem. Deset let pracovala jako psychoterapeutka v psychiatrické Ié¢ebné Bohnice na
oddéleni zavislosti, dalSi dva roky ve spiritudlni péc¢i tamtéz. Ve spolupraci s Nadacénim
fondem IMPULS je lektorkou programut vzdélavani dospélych a interaktivnich seminart
zaméfenych na moznosti intervence u pacientdl s RS. Od roku 2010 pracuje jako
psychoterapeutka v Centru pro demyelinizacni onemocnéni na Neurologické klinice
1. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy a VFN.

Mgr. Petr RUZICKA

/ Zakladajici ¢len spolku. Vzdélani: biochemie na Prirodovédecké fakulté UK. Od poloviny
devadesatych let pracuje ve farmaceutickych spole¢nostech. V ramci spolkové prace se
vénuje organizacnim zalezitostem.



Hospodareni v roce 2018

Cislo transparentniho u&tu: 2600782244/2010, Fio banka

V roce 2018 se nam podafilo ziskat grant na vzdélavani od Nadac¢niho fondu Jakuba Voracka ve vysi
60.000 Kc. Dalsi prispévek na vzdélani pak prisel od Nada¢niho fondu Impuls. Vzhledem k cené
odbornych kurzt jsme za tyto prispévky nesmirné vdécni, protoze se diky nim dostaneme ke Spickovym
vzdélavacim akcim, které nam pomahaji udrzovat a zvySovat tGroven poskytované péce pro nase pacienty.

Daéle bych rada podékovala vsem nasim sponzortim, diky kterym muzeme poradat zajimavé vzdélavaci
akce pro odborniky i pacienty. Jde predevsim o spole¢nost Merck Serono, s.r.0., a dale Sanofi Aventis,
DMA, Roche, Move for help, Stargen, BTL, Linde, Novartis a Teva.

Klub mladych sklerotikll prispél ¢astkou 60.000 K¢ na nakup respiracnich pomdacek. V souc¢asné dobé
probiha vyzkum. Cilem studie je zhodnotit vliv individualné nastaveného respiracniho tréninku na
dechové funkce, fe¢ a polykani u skupiny pacientt s RS se stfedni a vySSim mirou disability (EDSS 5-7).
Respiracni trénink s pomuckou o délce trvani 3 mésice bude probihat v domacim prostredi pacienta.
Vysledky tréninku pak budou porovnany s kontrolni skupinou.

Tabulka hospodareni v roce 2018

Clenské prispévky
Renata MALINOVA
Blanka KECLIKOVA
Klara NOVOTNA
Petr REZNICEK
Lenka GEIEROVA
Martina HOSKOVCOVA
Lucie SUCHA
Tereza KREJSKOVA
Renata VETROVSKA
Petr RUZICKA

Dary spolku

Leden — prosinec

Prijem (K¢)

200,00
200,00
200,00
200,00
200,00
200,00
200,00
200,00
400,00
200,00

2.000,00

Vydej (K&)

Konference Fyzio a psychoterapie u RS

Vstupné

Platy prednasejicim

Novartis — sponzorsky prispévek
Sanofi Aventis — sponzorsky prispévek
DMA - sponzorsky prispévek
Ubytovani zahraniéni pfednasejici
Pronajem horolezecké stény

Plat zahrani¢ni prednasejici
a poplatek za zahrani¢ni platbu

8.000,00
8.000,00

30.000,00
30.000,00
5.000,00

-11.000,00

-1.960,00
-6.000,00

-2.734,62

Celkem (K¢)

200,00
200,00
200,00
200,00
200,00
200,00
200,00
200,00
400,00
200,00

2.000,00
8.000,00
-11.000,00
30.000,00
30.000,00
5.000,00
-1.960,00
-6.000,00

-2.734,62




Odborn4 literatura

Prijem (K¢) Vydej (K&) Celkem (K¢)

-244,00 -244,00

Tisk posteru na konferenci

-1.544,01 -1.544,01

Projekt Unava

-45.055,00 -45.055,00

Darové sluzby

-3.000,00 -3.000,00

Registraéni seminar — Ceské Budéjovice
Merck s.r.o.

Registraéni seminar — Ostrava

Merck s.r.o.

Nadacni prispévek na vzdélani

SMS - dar spolku 60.000,00 60.000,00
Projekt Efekt cilené dechové rehabilitace -67.151,90 -67.151,90
RIMS - Kldra NOVOTNA -2.850,00 -2.850,00
Kancelarské potreby -794,00 -794,00
Sponzorsky finanéni dar — Walk aid 25.000,00 25.000,00

| 1250000 | 1250000
50.000,00
| 2011800 | -2011800
50.000,00

50.000,00

50.000,00

Nadace Jakuba VORACKA 60.000,00 60.000,00
Vratka -940,00 -940,00
Klara NOVOTNA - kurz jéga -19.588,00 -19.588,00
Prispévek na vzdélani NF Impuls 19.588,00 19.588,00
Konference Zire¢ ‘ ‘ ‘

Novartis — sponzorsky prispévek 25.000,00 25.000,00
Merck s.r.0. — sponzorsky prispévek 15.000,00 15.000,00
Stargen — sponzorsky prispévek 8.000,00 8.000,00
BTL — sponzorsky prispévek 5.000,00 5.000,00
DMA - sponzorsky prispévek 5.000,00 5.000,00
Linde — sponzorsky prispévek 3.000,00 3.000,00

Vydaje konference

Nadacni prispévek
Setkalo se télo s dusi 2018 — 2019

-48.600,00 -48.600,00

266.829,00 266.829,00

Naklady vikendovy pobyt listopad _ -40.100,00 -40.100,00

CELKEM

669.61700 | -284.179,53 385.437,47



Cinnosti spolku v roce 2018

Kdy / Kde

Jak lépe zvladat tnavu
Edukacné prozitkovy 6 tydenni program
pro osoby s RS

Mgr. Kldra NOVOTNA, Renata MALINOVA

20.-21.1. 2018 / Praha

5. konference Fyzioterapie,
psychoterapie a RS

Kasendal akol
Aktuality 3 aboT
Pomdna

= EEE L Ll
Hontakts o cagemtis
g Lucie S0

e atinb apaany LT

10. - 13.1. 2018 / Janské Lazné

XIl. Janskolazenské sympozium
ZkusSenosti s elektrostimulaci pti terapii chiize
u pacientt s roztrousenou sklerézou

Mgr. Klara NOVOTNA

Kdy / Kde

ILF vyuka kurz pro sestry

Mgr. Lucie SUCHA, Renéta MALINOVA
. :




Cinnosti spolku v roce 2018

2.-3.3.2018 / Praha
Spoluorganizace cvicebni akce MaRS

U = B 4 L
.7 = %

10.3. - 27. 5. 2018 / Melbourne — Australie

The Royal Melbourne Hospital
Studijni pobyt

Mgr. Klara NOVOTNA

Moninec

Setkalo se télo s dusi na Moninci
Vikendovy pobyt pro pacienty s RS




Cinnosti spolku v roce 2018

29.5. 2018 / Praha

Organizace osvétové akce pro pacienty

ku prilezitosti svétového dne RS:

Den otevienych dveri RS centra
Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze

-
gch dvefi RS centra
29. 5. 2018 15:00-18 00

v
B i RS centra
ol ’18 15:00-18:00

Kdy / Moninec

Setkalo se télo s dusi na Moninci
Vikendovy pobyt pro pacienty s RS

Mgr. Lucie SUCHA, Renéta MALINOVA

31.5. - 2. 6. 2018 / Amsterdam — Nizozem/

Ug&ast na mezinarodni konferenci RIMS

(23rd Annual RIMS Conference):

New tool for home-based balance exercise
in people with multiple sclerosis (poster),
Relationship between walking performance
and ADL-activities among people with MS.

Mgr. Kldra NOVOTNA




Cinnosti spolku v roce 2018

11. 6. 2018 / Ceské Budséjovice

Regionalni seminar pro fyzioterapeuty,
ergoterapeuty a psychoterapeuty
‘ 16.—19. 6. 2018 / Lisabon — Portugalsko

Aktivni U€ast na 4th congress of EAN-
European Academy of Neurology,

Pilot study of visual biofeedback and
stabilometric platform use in home therapy
of balance impairment in people with
multiple sclerosis (poster).

Mgr. Kldra NOVOTNA
23.6.2018 / Praha

ROSKA 16. narodni konference
»Misto pro kvalitni Zivot
s roztrousenou sklerézou."

Renéta MALINOVA

Kdy / Kde

Nataceni DVD Cviceni jogy vsedé pro
pacienty s RS (ve spolupraci s Prvni krok z.s)

Kdy / Olomouc
Yoga teacher training (200 h), YoFyz
Mgr. Kldra NOVOTNA
7 I =1




Cinnosti spolku v roce 2018

7 —8.9.2018 / Domov sv. Josefa, Zire¢

Organizace odborné konference:
Komplexni péce u osob

s tézkym neurologickym postizenim
hybnosti (nejen) vlivem RS.

INTELIGENTm

PENZACH

.lnl KT M(ra' ath :

10. -12. 9. 2018 / Berlin — Némecko

Ugast na 34t Congress of the European
committee for treatment and research in
multiple sclerosis.

Biofeedback based balance training can
improve balance but not gait in people with
multiple sclerosis (poster), Pilates exercise
has positive effect on balance but not gait
performance in people with mild multiple
sclerosis (poster).

Mgr Klara NOVOTNA




Cinnosti spolku v roce 2018

20.-21.9. 2018 / Brno

Aktivni ic¢ast na V. Sympoziu roboticky
asistované rehabilitace.

Funkéni elektrostimulace (FES)

- vyuzitelnost u ospélych
neurologickych pacientil.

Mgr. Klara NOVOTNA

28.—29.9. 2018 / Glasgow — Velka Britanie

Ugast na SIG Mobility meeting.

Comparing effect of two types circuit
training on gait performance in people with
multiple sclerosis.

Mgr. Kldra NOVOTNA

26. - 27 9. 2018 / Praha

Aktivni ucast na 30. celostatnim odborné
konferenci Ceské asociace ergoterapeutu.
Moznosti cvi€eni ruky u pacientti

s roztrousenou sklerézou.

Mgr. Kldra NOVOTNA

18.10. 2018 / Ostrava

Regionalni seminar pro fyzioterapeuty,
ergoterapeuty a psychoterapeuty

22.10. 2018 / Pardubice

Seminar pro nové diagnostikované
pacienty s RS

Moninec

Setkalo se télo s dusi na Moninci
Vikendovy pobyt pro pacienty s RS

Mgr. Lucie SUCHA, Renéta MALINOVA

19.-21.10. 2018 / Kde

Edukacni vikend pro nové diagnostikované
pacienty s RS (organizované Sdruzenim
mladych sklerotikti) — pfiprava cvicebniho
programu, poskytovani odborné konzultace

Mgr. Kldra NOVOTNA

‘ 25. - 26.10. 2018 / Praha

Prednaska v ramci Preceptorshipu pro
zahranicni Iékare organizované RS centrem
VFN: Rehabilitation in MS



Cinnosti spolku v roce 2018

LISTOPAD
1. - 2.11. 2018 / Kladruby

Aktivni ic¢ast na V. Kladrubském sympoziu
Vyuziti modernich technologii na principu
biologické zpétné vazby v terapii zkusSenosti
osob s roztrousenou sklerézou

Mgr. Kldra NOVOTNA

\ 3.11. 2018 / Praha

Konference o RS nejen pro rodinu (14. ro¢nik)
Jak si spolecné zacvicit, jak si ulevit.

Mgr. Kldra NOVOTNA
Moninec ‘

Setkalo se télo s dusi na Moninci
Vikendovy pobyt pro pacienty s RS

Mgr. Lucie SUCHA, Renata MALINOVA
\ Kdy / Kde
ILF vyuka kurz pro sestry
Mgr. Lucie SUCHA, Renata MALINOVA

8.—9.11. 2018 / Praha \

Prednaska v ramci Preceptorshipu pro
zahranic¢ni Iékafe organizované RS centrem
VFN: Rehabilitation in MS

\ 15.11. 2018 / Jihlava

Neurorehabilitacni konference Jihlava
Kondiéni tréninku pacientii s RS

Mgr. Kldra NOVOTNA
26.11. 2018 / Praha

Prednaska pro sestry RS centra
Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze:
Rehabilitacni programy v RS centru

6.12. 2018 / Plzen

Seminar pro nové diagnostikované
pacienty s RS

‘ Praha

Brozury ,,Dobra rada pro pacienty*
a ,,Je RS stigma?“.
Pro casopis Roska clanek ,,RS a intimita“

Renata MALINOVA




Plany na rok 2019

Plany na dalsi rok jsme rozdélili do t¥i hlavnich kategorii

1. Edukac¢ni akce smérem k pacientiim

Edukacni seminare pro nové diagnostikované pacienty

Eduka&ni semina¥ pro pacienty v sekundarni progresi v Zir&i: navrh DSJ v Zir¢i poradat akci
kazdy rok. Organizace a finan¢ni zajisténi by bylo na spolku. Bude zvazeno s ohledem na
termin, organizacni naro€nost a prinosnost programu.

Seminare pro “stfedné pokrocilé” pacienty
Projekt setkalo se télo s dusi — brezen, kvéten, fijen a listopad 2019

Ugast na dal$ich akcich neorganizovanych spolkem: MaRS, vikendy SMS nejen pro nové
diagnostikované pacienty, Den otevienych dvefi VFN

. Edukacéni akce pro zdravotniky

Konference Fyzioterapie, psychoterapie, ergoterapie u RS — leden 2019
Regionalni seminare — jaro Olomouc, podzim Praha

Akce pro RS Iékare: formou “hlubokého zazitku”
— pripojit k jiné odborné akci (cca na 3 hodiny)

Publikacni ¢innost
Spolek uhradi poplatky za dva open access ¢lanky Mgr. Klary Novotné

Jana Blahova Dusankova (do spolku bude prijata na valné hromadé v lednu 2019)
pripravuje knihu o psychoterapii pro pacienty

Prizkum v RS centrech v reZii Klary Novotné a Petra Rzicky probéhne v dubnu,
vystupy prednese Klara NOVOTNA na Jedli¢kovych dnech

Pripravit update brozury Souc¢asné trendy v RHB u RS - vyjde 2020



Zaveér

Mame pred sebou dalSi rok a velké plany. Vim, ze €asu bude zase malo a pod navalem vSech pracovnich
i rodinnych povinnosti a radosti budeme nékteré nase spolkové aktivity ,,honit na posledni chvili“.

Idealné bychom potiebovali nékoho, kdo by mohl alespoin na polovicni tivazek pracovat na
nasich cinnostech. Bohuzel personalni obsazeni je nedostate¢né, a proto volime priority. Naplno se
vénujeme nasim profesim — tj. predevsim fyzioterapii, psychoterapii ¢i ergoterapii v praci s pacienty.
A také si chceme usetFit sily pro svoje rodiny a ¢as na nacerpani sil pro nas samotné.

Zbytek sil a ¢asu vénujeme nasemu spolku Msrehab, z.s..

Troufnu si Fici, ze i kdyz je to nékdy vycerpavaijici, tak po kazdé vydarené akci mame radost,
Ze jsme se do tohoto mimoradného projektu pustili :-)

~Zivot je zaloZen hlavné na viFe a trpélivosti.
Kdo ma tyto dvé ctnosti, dosahne obdivuhodné cile.

Rudolf TAVEL (1866 - 1934)

Vlyroc¢ni zprava MSrehab, z.s. za rok 2018



