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Vyrocni zprava MSrehab, z.s.
za rok 2017

Obsah

-Uvodem

-Vznik a poslani spolku MSrehab
- Clenové spolku

- Hospodareni v roce 2017

- Cinnosti spolku v roce 2017

- Plany narok 2018

- Zavér

Uvodem
Mili pfiznivci spolku MSrehab,

dostava se k vam dalsi vyrocni zprava, ani se mi nechce Vvéfit, Ze jiz treti. Mdme za sebou dalsi velky kus prace. Radost
nam déld jiz tradi¢ni konference Fyzioterapie, psychoterapie a RS, o kterou je velky zdjem. Pokra¢ujeme v regionalnich
seminafich, na kterych se snazime Sifit souc¢asné trendy i nase praktické zkusenosti o komplexni rehabilitaci u pacientt
s RS. Prednasime na riiznych konferencich i pro studenty, pofdddme seminare pro nové diagnostikované pacienty,
které se z Prahy rozsifily i do dalSich mést. Pro pacienty pofddame zajimavé ambulantni i vikendové programy.
A také za sebou mame mirné krize z nedostatku ¢asu a lidi na préci spolku, splin nad tim, Ze se nam nedafi pokracovat
takovym tempem, jak jsme si na zacatku mysleli, a také nad tim, Ze nenachéazime tolik nadsencd, ktefi by chtéli byt
rehabilitacnimi prikopniky i v jinych méstech...

Nepodléhame ale panice, u¢ime se trpélivosti, ktera jisté ty rlize pfinese.

Nas spolek se rozsifil o dva nové ¢leny a také o malého Matyase.

Rada bych podékovala viem ¢lentim spolku za houzevnatost a troufam si fici i tvrdohlavost, se kterou ve svém volném
case vymysli dalsi plany, jak néco v nasi republice zlepsit. Dale bych rada podékovala nasim partnertm, predevsim
spolecnosti Merck s.r.0. za cennou spolupraci a pomoc pii propagaci MSrehab, Nadaci J. Voracka za finan¢ni podporu
na vzdélavani ¢lenl spolku, NF Impuls za sponzorovani vikendovych terapeutickych vyjezdd pro pacienty s RS
a v neposledni fadé firmé Roche za finan¢ni podporu na zrealizovani nového ambulantniho programu pro pacienty
,Jak se naucit zvladat anavu”

Lucie Sucha
Predsedkyné spolku
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Vznik a poslani spolku MSrehab

Nazev: MSrehab, z.s.

Datum zapisu: 19. bfezna 2015

Spisova znacka: L 61993 vedena u Méstského soudu v Praze
Sidlo: Tomanova 1150/70, Bfevnov, 169 00 Praha 6
Identifika¢ni ¢islo: 038 19 302

Pravni forma: spolek

Nazev nejvyssiho organu: Clenska schlize

Statutarni organ

Predseda: Mgr. Lucie SUCHA

Vykonny vybor: Mgr. Klara NOVOTNA | MUDr. Martina HOSKOVCOVA | Mgr. Petr RUZICKA

Zé&kladni dokumenty - Stanovy MSrehab, z.s. - v pfiloze tohoto dokumentu

Ucel

Ucelem spolku je podpora a rozvoj expertnich rehabilitaénich postupli v péci o pacienty s roztrousenou sklerézou
(multiple sclerosis, MS). Ve spolupréci s dalSimi organizacemi se podili na vychové a vzdélavani zejména fyzioterapeutd,
psychoterapeutd, ergoterapeutl a rehabilitacnich Iékafd se zaméfenim na MS. Stard se o ¢lenskou zakladnu
rehabilitacnich odbornikd specializujicich se na problematiku MS

Cil
Msrehab, z.s. si klade za cil vytvofitinformacnia kontaktni zakladnu pro fyzioterapeuty, ergoterapeuty, psychoterapeuty
a odborniky na socidlni poradenstvi, ktefi pecuji o pacienty s roztrousenou skler6zou mozkomisni.

Clenové spolku MSrehab, z.s

Jméno a prijmeni Funkce Datum vstupu do spolku
Mgr. Lucie Sucha predseda 27.1.2015
MUDr. Martina Hoskovcova ¢len vykonného vyboru 27.1.2015
Renata Malinova 27.1.2015
Mgr. Kldra Novotna ¢len vykonného vyboru 27.1.2015
Mgr. Petr RUzicka ¢len vykonného vyboru 27.1.2015
Mgr. Petr Rezni¢ek 27.1.2015
Mgr. Lenka Geierova 7.9.2015
Bc. Daniela Hillayova 23.1.2016
Mgr. Renata Vétrovska 23.1.2016
Mgr. Tereza Krejskova 8.3.2017
MUDr. Blanka Keclikova 10.10.2017




Hospodareni v roce 2016

Cislo transparentniho G¢tu: 2600782244/2010, Fio banka

prijem vydaj total
Konference Walk aid propagace 10000 10000
Konference vstup 7200 7200
Renata Malinova prednaska -2000 -2000
Klara Novotna prednaska -2000 -2000
Alena Hagarova prednaska -1500 -1500
Karin Laska prednaska -1500 -1500
Tereza Krejskova prednaska -1500 -1500
P. Uher prednaska -3000 -3000
Dana Chmelafova prednaska -1500 -1500
Tereza Seranova prednaska -1500 -1500
Souhl.st. UNIFY -400 -400
Horova Eva 10.1. 200 200
Daniela Hillayova - ¢l. p. 200 200
Petr RUzicka - ¢l. p. 200 200
Lucie Sucha - ¢l. p. 200 200
Renata Malinova - ¢l. p. 200 200
Tereza Krejskova za rok 2016 200 200
Tereza Krejskova - ¢l. p. 200 200
Horova Eva 10.2. 200 200
Casopis Uméni fyzioterapie -214 -214
Dané -3000 -3000
Martina Hoskovcova - ¢l. p. 200 200
Renata Vétrovska - ¢l. p. 200 200
Lenka Geierova - ¢l. p. 200 200
Horova Eva 10.3. 200 200
Novotna Klara - ¢l.p. 200 200
Kurz Daniela Hillayova -5500 -5500
Horova Eva 10.4. 200 200
Seminafr Plzen -3388 -3388
Horova Eva 10.5. 200 200
Petr RiZi¢ka reg. Sem. Plzen organizace -3000 -3000
Jifi Fiedler reg. Sem. Plzen predndaska -3000 -3000
Ota Gal reg. Sem. Plzen prednaska -3000 -3000




‘ prijem ‘ vydaj ‘ total

Renata Malinova reg. Sem. Plzen pfednaska -3000 -3000
Klara Novotna reg. Sem. Plzen predndaska -3000 -3000
Obcerstveni Plzen -4625 -4625
Kurz Renata Vétrovska -5000 -5000
Petr Rezni¢ek - ¢l. p. 200 200
Horova Eva 12.6. 200 200
Horova Eva 10.7. 200 200
Horova Eva 10.8. 200 200
Rendata Malinova kurz -8000 -8000
Kurz Petr Rezni¢ek -7500 -7500
Casopis Uméni fyzioterapie -214 -214
Eva Horova 11.9. 200
Kurz Lucie Sucha -3500 -3500
Kurz Blanka Keclikova -3500 -3500
Eva Horova 10.10. 200
Kurz Renata Malinova -5200 -5200
Kurz Lucie Suchd -3013 -3013
Klara Novotna reg. Sem. HK prednaska -1500 -1500
M. Vali$ reg. Sem. HK prednaska -3000 -3000
Lucie Sucha reg. Sem. HK prednaska -2100 -2100
Rendta Malinova reg. Sem. HK prednaska -1500 -1500
Petr RGzicka reg. Sem. HK organizace -1500 -1500
Obcerstveni reg. Sem. HK -1002 -1002
Kurz Klara Novotna -4950 -4950
Nadace J. Voracka 50000 50000
Dar Merck 50000 50000
Eva Horova 10.11. 200 200
Klara Novotna kurz -2200 -2200
Klara Novotna kurz -1500 -1500
Eva Horova 11.12. 200 200
Roche s.r.o. 45000 45000
Vraceni zbytku nad. Prispévku -137
Blanka Keclikova ¢lensky poplatek 200

167000 -101943 64594




Cinnosti spolku v roce 2017
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Pripravy 4. konference MSrehab ,Fyzioterapie, psychoterapie a RS".

2.-4. Klara Novotna - aktivni ucast 7. dni demyelinizaé¢nych ochoreni s mezinarodnou ucastou,
Bratislava
Prispévek: Vyuziti jogy v rehabilitaci pacientl s roztrousenou sklerézou (prezentace)

14.1. Tereza Krejskova — Predndaska Ergoterapie na Lednovém seminaf sester MS center

21.1.

Probéhla 3. konference MSrehab ,Fyzioterapie, psychoterapie a RS”
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25.2.

Seminar pro nové diagnostikované - seminar pro nové diagnostikované pacienty (ve spolupraci
s MUDr. Jana Lizrova, Mgr. Lucie Suchd, Renata Malinova, Klara Novotnd, Hana Potmésilova,
podporeno Novartis), Praha

BREZEN 2017

-4.3.

Spoluorganizace 6. ro¢niku Maratonu s RS

V Karlovych Varech organizovala Maraton nase ¢lenka Lenka Geierova

Druhy karlovarsky MaRS zopakoval uspéch z minulého roku.

Karlovy Vary se po vydarené loriské premiére cvicebniho maratonu znovu pfipojily

k celorepublikové sportovné charitativni akci s cilem pomahat pohybem proti onemocnéni
roztrousenou sklerézou. V nejzapadnéjsim ¢eském cvicisti rozhybalo v sobotu 4. bfezna sva

téla celkem 106 optimisticky naladénych ucastnikd, ktefi si ve velké télocvicné zakladni skoly
Krusnohorska uzili Iekcejemnejogy,Jln j6gy, tanecnich cviceni port de bras a dance move, aby se
ve finéle protahli pfi parovém strecinku. Skolni bazén hostil dvé lekce oblibeného aqua aerobiku,
zatimco mala télocvi¢na se stala bojistém pro kruhovy trénink a pomysinym chrdmem pro novinku
druhého ro¢niku - jogu pro déti.

Napfi¢ cvicebnim maratonem se nesla nakazlivd atmosféra sportu, solidarity a osvéty.

Vylosovani stastlivci si kromé dobrého pocitu odnesli domU navic i zajimavé sportovni ceny od
partnert akce. Celorepublikové se letosniho 6. ro¢niku MaRS zucastnilo vice nez 20 ¢eskych

a nékolik zahranic¢nich mést, kde si spolec¢né zacvicilo pres 2100 sportovnich nadsenct. Vytézek
celkové akce bude pouzit na pomdcky a ozdravné aktivity pro nemocné roztrousenou sklerézou

v regionech.

Kromé Maratonu maji v KV pacienti moznost pravidelné cvicit na lekce v tery v 18.00 v Carpe diem.

8.3.

Valna hromada spolku MSrehab




16.-17.3. Kldra Novotna - aktivni ticast Neurorehab VIl.Mezinarodny rehabilitacni kongres Neurorehab,
Lucky, SR
Vliv aerobné-rezistentniho tréninku na fyzickou a psychickou kondici pacient( s roztrousenou
sklerézou
Publikovéno ve sborniku abstraktd: ISBN 978-80-971938-4-3

Vikendovy pobyt na Moninci pro pacienty (Renata Malinova, Lucie Sucha)

Natdaceni cvicebnich videi pro pacienty s RS ve spolupraci s Roche:
Cviceni panevniho dna |, Cviceni panevniho dna Il, Cvi¢eni do kancelare (s Danielou Hillayovou),
Cviceni na cesty autem, Relaxace

https://www.mojemedicina.cz/cs_cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/roztrousena-skleroza/cviceni-
pro-pacienty.html

Spoluprace na nataceni edukacnich videi ve spolupraci s Roche:
Rozhovor s doc. Laurou Janac¢kovou (psychoterapie u RS) a MUDr. Liborem Zdmec&nikem
(urologické a sexualni problémy u RS)

Nataceni edukacniho videa pro RS ve spolupraci s TEVA: 5
Jak mUze rehabilitace pomoci pfi feseni symptoma RS (ve spolupraci s Mgr. Reznickem,
Bc. Hillayovou, Mgr. Srpem)

http://msrehab.cz/odborne/video

4,-6.5. Klara Novotna - aktivni ticast na mezinarodni evropské konferenci rehabilitace u RS: 22th
Annual RIMS Conference 2017, Barcelona

Prezentované postery:

1. The Marathon of 24-hour exercise for Multiple Sclerosis: a way to promote physical activity in
people with multiple sclerosis

2. Subjectively Perceived Barriers to Being Physically Active among Multiple Sclerosis Patients in
Czech Republic

3. Pilot Study of Effect Regular Yoga Exercise on Subjective Wellbeing and Physical Performance in
Group of Multiple Sclerosis Patients

4, Effect of Musical Therapy on Common Symptoms of Multiple Sclerosis




12.-13.5. Klara Novotna - pasivni Ucast, Young Fellowship Course (téma: Disability and Rehabilitation),
Viden
23.5. Klara Novotna - Studentska védecka konference 1. LF UK
Poster: Domaci terapie poruch rovnovahy u pacientl s roztrousenou sklerézou s vyuzitim vizualniho
biofeedbacku a stabilometrické plosiny
19.-20.5. Klara Novotna - aktivni Ucast na 24. sjezdu Spole¢nosti rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny,
Luhacovice
Poster: Vyuziti krokoméru jako ndstroje pro zvyseni pohybové aktivity a ovlivnéni chiize u pacient
s roztrousenou sklerézou
Publikovano ve sborniku konference (2017) ISBN 978-80-87450-19-2
22.5. Spoluorganizace regionalniho seminafe pro terapeuty pracujici s RS, Plzeri
31.5. Spoluorganizace Dne otevienych dvefi RS centra Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze
(k Filezitosti svétového dne RS),
Vikendovy pobyt na Moninci pro pacienty (Rendta Malinova, Lucie Suchd)
22.5. Regionalni seminaf Plzen




26.-27.5.

Jedlickovy dny

- Lucie Sucha - pfednaska na téma Kombinované programy pro pacienty s RS
- Klara Novotna - Zkusenosti s vyuzitim funkcni elektrostimulace u pacientt s RS

Kurs postgradualniho vzdélavani pro sestry MS center - pfednasky Rendta Malinova, Lucie Suchd
Klara Novotna - Rozsvitme CR v CB

Renata Malinova - Rozsvitme CR v Praze
(http://www.nfimpuls.cz/index.php/roztrousena-skleroza-projekty/rozsvitme-ceskou-republiku)

2.-3.6

Klara Novotna - aktivni ucast CEE konference pro sestry pracujici s pacienty s RS, Varsava
Prednaska: Rehabilitation — what nurse can do for patient with MS?

8.6. Regionalni seminai: Fyzioterapie u RS s dlirazem na moznosti funk¢ni elektrostimulace pro terapii
chiize u RS, Rehabilita¢ni nemocnice Ostrov
13.-15.6. Klara Novotna - pasivni tcast na 5. ECTRIMS Summer School

(téma: Rehabilitace), Santiago de Composela

16.6. Klara Novotna - prednaska lékare v ramci CEE Multiple Sclerosis Preceptorship: Rehabilitation in MS

22.6. Nataceni cvicebniho videa pro pacienty, Cviceni v sedé pro pacienty s vétsim omezenim hybnosti”
- ve spolupraci s Prvni krok

29.6. Klara Novotna - spoluorganizace vzdélavaciho seminare pro fyzioterapeuty pracujici s funkcni

elektrostimulaci: Walkaide workshop pro pokrocilé

Klara Novotna, Renata Malinova pfedndaska pro sestry v Brné (Symtrac)

Klara Novotna, Renata Malinova pfednaska pro sestry v Praze (Symtrac)

Klara Novotna: publikace ¢lanku: ,Vyuziti funkéni elektrostimulace pro ovlivnéni poruch chiize
u pacientl s roztrousenou skler6zou” v odborném casopise Rehabilitace a fyzikalni [ékafstvi

22.9.

Klara Novotna spolu s Lucii Suchou prezentace na konferenci Adapted physical activity through
lifespan organizované FTVS. Pfispévek s ndzvem:, Moznosti vyuziti krokomérd pro zvyseni urovné
pohybové aktivity u pacientll s chronickym neurologickym onemocnénim na pfikladu osob

s roztrousenou sklerézou” byl nasledné publikovan ve sborniku konference

Seminar pro nové diagnostikované - seminaf pro nové diagnostikované pacienty (ve spolupraci
s MUDr. Jana Lizrova, Mgr. Lucie Suchd, Renata Malinova, Kldra Novotnd, Hana Potmésilova,
podporeno Novartis), Praha




L RN

Klara Novotna ucast na 29. celostatni ergoterapeutické konferenci - aktivni Ucast s propagaci
msrehab.cz

14.-16.10. Klara Novotna - tydenni stdZ na neurehabilita¢ni klinice ve finském Masku, pod vedenim doktora
Romberga (stdz podporena Fellowship grantem RIMS)

14.10.  Klara Novotna - pfispévek na téma: Podpora zaméstnanosti u pacientl s roztrousenou sklerézou

Vikendovy pobyt na Moninci pro pacienty (Renata Malinova, Lucie Sucha)

25.-28.10. Klara Novotna - Gcast na ECTRIMS konané v Pafizi, icast formou posteru: The 24 hours Exercise
Marathon for Multiple Sclerosis — way to promote physical activity benefits among patients and
their supporters

Klara Novotna, Renata Malinova - tcast na osvétovém vikendu pro nové diagnostikované
pacienty pofadaném Sdruzenim MIadych sklerotik(

Klara Novotna - finalni Gpravy natoc¢eného cvi¢ebniho videa pro pacienty s vyrazné omezenou
mobilitou (natacené se spole¢nosti Ing. Dobiasové — Prvni krok)

LISTOPAD 2017

Regionalni seminar MS rehab pro fyzioterapeuty a psychoterapeuty v Hradci Kralové

Vikendovy pobyt na Moninci pro pacienty (Renata Malinova, Lucie Suchd)

Klara Novotna - organizace seminare dr. Cohena na Neurologické klinice 1. LF UK a VFN v Praze
o moznostech telerehabilitace a biofeedbacku v rehabilitaci

Klara Novotna - Géast na 31. Ceském a slovenském neurologickém sjezdu v Brné, prezentace:,
Pilotni studie nového PC programu pro kognitivni rehabilitaci u pacientt s RS”, postery:
+Porovnani vlivu funk¢ni elektrostimulace a peronealni ortézy na chlzi osob s RS”

a,Pravidelné cviceni jogy ma vliv na subjektivné vnimanou kvalitu Zivota u osob s RS”

26.11. Klara Novotna - pfednaska na pacientské konferenci EMSP konané v Praze:
»Physical activity and exercise in multiple sclerosis”

Renéta Malinova — Konference roztrousené skleréze (ne)jen pro rodinu (hotel Clarion Praha),
prednaska na téma,Co prozivaji rodina a pratelé pacienta s RS”



Piedvanoc¢niho setkani v KV na téma: Kognitivni trénink, pod vedenim Klary Novotné. U¢astnilo se
ho 10 klientt s RS (Lenka Geierova, Klara Novotna)

15.12. Seminaf pro nové diagnostikované - seminaf pro nové diagnostikované pacienty (ve spolupraci
s Mgr. Lucie Suchd, Renata Malinova, Klara Novotnd, Hana Potmésilova, podporeno Novartis), Brno

Plany na rok 2018

+ 20.1.2018-5. konference Fyzioterapie, psychoterapie a RS

+ 3.-4.3.2018 - spoluorganizace 7. ro¢niku Maratonu s RS

- Bfezen vikendové setkani pro pacienty s RS - Setkala se duse s télem

« Vikendovy pobyt pro pacienty s RS - Setkala se duse s télem 11.-13.5.2018

« Seminaf pro nové dg Olomouc - 15.5.2018

+ 18. 5. - Neuroimunologické sympozium - Olomouc

+ 29. 5. Den otevienych dvefi v MS centru na Karlové ndm. v Praze u pfilezitosti Svétového dne RS
« 11. 6. Regionalni seminaf v Ceskych Budé&jovicich

- Seminaf pro nové diagnostikované pacienty Praha - 20. 6.2018

- 4. konference v Zir¢i 6.-8.9. Zire¢ - Domov sv. Josefa

« Zafi/fijen — Regionalni seminaf Olomouc ¢i Ostrava

« Vikendovy pobyt pro pacienty s RS - Setkala se duse s télem 12.-14.10.2018
- Vikendovy pobyt pro pacienty s RS - Setkala se duse s télem 16.-18. 11.

« Konference v Zir¢i

« Vyzkum Vliv respiracni fyzioterapie u pacient(i s RS”

Zaver

Co napsat zavérem? Pland na rok 2018 neni malo. A urcité jesté nékolik dalsi pfibude. Rada bych proto popfréla

nam viem, abychom si praci na zadanych cilech uzili a méli z ni dobry pocit. Také bych si pfala, aby se ndm podafilo
navazat dalsi spolupraci s nadsenymi rehabilita¢ni odborniky a pomohli tak rozsifit dostupnost komplexni péce pro
Sirsi okruh pacientu.

Uplné na zavér bych rada podékovala viem nasim partnerdm, bez jejichz podpory by se ndm nase vize vyrazné hife
realizovaly. Podpory viech si velmi vazime.



