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Zavér

Uvod
Vdzené damy, vazeni panové,
dalsi rok je za nami, a ubihal-li nékdy cas rychle, tak to bylo pravé v roce 2020.

S potésenim, a troufnu si napsat i s hrdosti, mohu konstatovat, ze i pres nepriznivou situaci, ve které jsme se vsichni spole¢né
necekané ocitli, nds spolek nezahalel a dokazali jsme udélat velky kus prace. Na zacatku roku jsme stihli zorganizovat
tradi¢nilednovou konferenci Fyzioterapie, psychoterapie, ergoterapie a RS, tentokrat na téma Posilovani (téla i duse). Seslo
se nejen mnoho skvélych odbornikd, ktefi nas teoreticky ¢i prakticky sezndmili s nejnovéjsimi poznatky a predali nam své
bohaté zkusenosti, ale i Ucastnikl z fad 1ékaf(, fyzioterapeut(, ergoterapeuttll, psychoterapeutt ¢i studentd, ktefi maji
o problematiku RS zéjem. Diky pozitivnim zpétnym vazbam od Gcastnikd se jiz nyni tésime na pristi ro¢nik. V bieznu jsme
se aktivné zapojili do Maratonu s RS, coz byla posledni akce pred lockdownem. Od té doby jsme i my museli zménit nase
plany a na novou nelehkou situaci zareagovat. Diky podpofe Nadace CEZ jsme méli skvélé podminky, abychom ne¢ekané
ziskany cas vyuzili k systematické praci. Dékuji vsem clentim spolku i externim koleglim za perfektni spolupraci a nadseni
pfi spolecné praci. Pokud Vas zajima, na co jsme se zamérili, prectéte si ¢ast o cinnostech spolku v roce 2020. Nevzdali jsme
ale ani nase tradi¢ni vzdélavaci akce a v posledni ¢asti roku jsme usporadali online regiondlni seminar. Nevédéli jsme, jaky
bude o akci v tomto rezimu zajem. Nebylo snadné predtacet sva sdéleni do neosobni kamery bez interakci s posluchadi.
VSechno ale skvéle klaplo a jsme za tuto zkuSenost i pozitivni zpétné vazby moc radi. V budoucnu je jisté dale vyuzijeme,
i kdyz pévné véfime, ze se brzy vratime do normalniho rezimu.

Narok 2021 jsme si nedali malé cile. Chceme navazat na projekty z roku 2020, radi bychom pokracovali v nasich vzdélavacich
akcich, rozsifili nase webové stranky na ¢ast pro odborniky a pacienty atd.

Réda bych ndm viem popféla pevné nervy, hodné zdravi a trpélivosti, abychom tuto nelehkou dobu zvladli s co nejlepsi
naladou. Vice nez kdy jindy si uvédomuiji, jak je dlilezité, abychom my vsichni pecovali o svoji fyzickou a psychickou kondici.
Zakousime, Ze to nejsou jen prazdné fraze, ale velka pravda.

Drzim nam palce, at mame silu a odvahu jit nasim pacienttm prikladem.

Lucie SUCHA,
Predsedkyné MSrehab, zs.
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Vznik a poslani spolku MSrehab, z.s.
Zakladni udaje

Nazev: MSrehab, z.s.

Datum zapisu: 19. bfezna 2015

Spisova znacka: L 61993 vedena u Méstského soudu v Praze

Sidlo: Tomanova 1150/70, Bfevnov, 169 00 Praha 6

Identifikac¢ni cislo: 038 19 302
Pravni forma: Spolek

Nazev nejvyssiho organu: Clenska schlize

Statutarni organ

Predseda: Mgr. Lucie SUCHA
Vykonny vybor: Mgr. Klara NOVOTNA | MUDr. Blanka KECLIKOVA | Renata MALINOVA

Zakladni dokumenty - Stanovy MSrehab, z.s. - v pfiloze tohoto dokumentu

Ucel

U¢elem spolku je podpora a rozvoj expertnich rehabilitaénich postuptl v péc¢i o pacienty s roztrousenou
sklerézou (multiple sclerosis, MS). Ve spolupraci s dalSimi organizacemi se podili na vychové a vzdélavani zejména
fyzioterapeutd, psychoterapeutd, ergoterapeutl a rehabilitacnich Iékaili se zamérenim na MS. Stara se o ¢lenskou
zakladnu rehabilitacnich odbornik specializujicich se na problematiku MS.

Cil
MSrehab, zs. si klade za cil vytvofit informacni a kontaktni zdkladnu pro fyzioterapeuty, ergoterapeuty,
psychoterapeuty a odborniky na socialni poradenstvi, ktefi pecuji o pacienty s roztrousenou sklerézou mozkomisni.

Clenové spolku MSrehab, z.s.

Jméno a pfijmeni ‘ Funkce ‘ Datum vstupu do spolku
Magr. Lucie SUCHA predseda 27.1.2015
MUDr. Martina HOSKOVCOVA, Ph.D. 27.1.2015
Renata MALINOVA ¢len vykonného vyboru 27.1.2015
Mgr. Klara NOVOTNA, Ph.D. ¢len vykonného vyboru 27.1.2015
Mgr. Petr REZNICEK 27.1.2015
Mgr. Lenka GEIEROVA 7.9.2015
Bc. Daniela HILLAYOVA 23.1.2016
Mgr. Renata VETROVSKA, Ph.D. 23.1.2016
Mgr. Tereza KREJSKOVA 8.3.2017
MUDr. Blanka KECLIKOVA ¢len vykonného vyboru 10.10.2017
Mgr. Edita STRUSKOVA 19.1.2018
Mgr. Jana DUSANKOVA BLAHOVA, Ph.D. 25.1.2019
Bc. Kamila KULISKOVA 25.6.2019
Bc. Lucie SIMUNKOVA 25.6.2019




Predstaveni ¢lenti spolku MSrehab, z.s.
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Bc. Kamila KULISKOVA Bc. Lucie SIMUNKOVA



Hospodareni v roce 2020

Cislo transparentniho G¢tu: 2600782244/2010, Fio banka

Diky podpofe nasich tradi¢nich i novych partnert jsme mohli v roce 2020 usilovné pracovat na rliznych projektech
a poradat vzdélavaci akce. Této podpory si nesmirné vazime a dékujeme za ni.

Jmenovité bych rdda podékovala spole¢nostem (fadim abecedné): Biogen s.r.o., Merck spol. s r.o. (hlavni partner
spolku), Novartis s.r.o., Roche s.r.o0., Stargen, Teva Pharmaceuticals CR, s.r.o. Ddle pak Nada¢nimu fondu Impuls
za podporu vzdélavani ¢lend spolku a projektu Setkalo se télo s dusi. V neposledni fadé Nadaci CEZ, ktera nas
podporila grantem ve vysi 300 000 K¢. Firma Novartis podpotila nasi grantovou zadost na vzdélavani ¢lent spolku
Castkou 120 800 K¢.

Tabulka hospodareni v roce 2020

Prijem (K¢) Vydej (K¢) Celkem (K¢)
Seminar €B - dou¢tovani za rok 2019 25.072,00 ‘ 25.072,00
Novartis 20.000,00 20.000,00
Biogen 20.000,00 20.000,00
Roche 30.000,00 30.000,00
Stargen 5.000,00 5.000,00
Hotovost vstupné 15.900,00 15.900,00
Pronajem doplatek -5.668,00 -5.668,00
Lektofi -61.383,13 -61.383,13
Clenské pfispévky
Ostatni
Karel HARDT 1.500,00 1.500,00
KalendaF L. PYCIAKOVA 300,00 300,00
Poplatek za pouziti karty -120,00 -120,00
Ceska posta -60,00 -60,00
A. MOTLOVA -3.000,00 -3.000,00
Ceska posta -380,00 -380,00
Umeéni fyzioterapie -347,00 -347,00
Merck 50.000,00 50.000,00
Umeéni fyzioterapie -643,00 -643,00
Grada poukazky -7.500,00 -7.500,00
Malinova kurz -1.250,00 -1.250,00
Novotna kurz -39.200,00 -39.200,00
Klara NOVOTNA 8.000,00 8.000,00




Potkalo se télo s dusi — Moninec

Se spoluticastni spolku

300.000,00

-364.625,75

Prijem (K¢) Vydej (K¢) Celkem (K¢)

Nadac¢ni fond Impuls 40.000,00 40.000,00
NOVOTNA dar 19.000,00 19.000,00
NOVOTNA kurz -48.500,00 -48.500,00
Nadac¢ni fond Impuls 20.000,00 20.000,00
Lucie SUCHA -20.000,00 -20.000,00
Grant Novartis vzdélavani 120.800,00 120.800,00
Kurzy -108.400,00 -108.400,00
Vratka -12.400,00 -12.400,00
Videa pro pacienty ‘ ‘ ‘

U lékare 24.000,00 24.000,00
Lektorné -24.000,00 -24.000,00
Moninec ‘ ‘ ‘

NF Impuls 100.000,00 100.000,00
Pomicky -3.506,00 -3.506,00
Lektorné -8.500,00 -8.500,00
Danova srazka -1.500,00 -1.500,00
Pod Monincem -16.000,00 -16.000,00
Vybér -20.000,00 -20.000,00

300.000,00
-364.625,75

CELKEM 802.772,00 -746.982,88 55.789,12

Mate-li zajem vidét nas rozpocet dopodrobna, nds ucet je transparentni. Je tedy mozné vsechny uskutec¢néné
transakce prohlédnout.



Cinnosti spolku v roce 2020

Spolek se muze pochlubit fadou zorganizovanych ¢i spoluorganizovanych akci a byl rovnéz aktivni v edi¢ni praci.
Jejich prehled naleznete nize, ale jesté pred tim bychom chtéli trochu podrobnéji popsat asi nejvétsi edi¢ni pocin
tohoto roku, a sice vydani dvou souhrnnych brozur zamérenych na soucasné trendy v rehabilitaci u RS

Soucasné trendy v rehabilitaci pacienti s roztrousenou sklerézou Il

Ucelem spolku uvedenym ve stanovach je podpora a rozvoj expertnich rehabilitaénich postupti v pé¢i o pacienty
s onemocnénim roztrousenou sklerézou. V tomto duchu jsme v roce 2015 iniciovali vydani brozury SOUCASNE
TRENDY V REHABILITACI PACIENTU S ROZTROUSENOU SKLEROZOU I, ktera obsahovala 17 ¢lank od rehabilitacnich
odbornikl. V roce 2020 jsme usoudili, ze dozral ¢as na aktualizaci a dopInéni této brozury. A to se také podatilo,
brozura byla po celoroc¢ni praci v prosinci vydana v nakladatelstvi Solen.

Dovolime si citovat z Gvodniho slova k brozufe od prof. Evy KUBALA HAVRDOVE:

,Dostdvd se ndm do rukou zcela ojedinély soubor cldnkt zabyvajicich se skute¢nou rehabilitaci u pacient s roztrousenou
sklerézou (RS). Skutecnou proto, Ze odpovidd definici WHO: ,A set of interventions designed to optimize functioning and
reduce disability in individuals with health conditions in interaction with their environment”. Jde tedy o soubor intervenci
vytvorenych k optimalizaci fungovdni a redukci disability osob se zdravotnimi problémy v interakci s prostfedim. Casto
zapomindme, Ze rehabilitace u RS zdaleka nespocivd pouze v terapii pohybového hendikepu.

Jednotlivé ¢ldanky pokryvaji celé Siroké a pestré spektrum mozZnosti rehabilitace u RS. Pokryvaji ale také samotnou
filosofii této rehabilitace. Rehabilitace neni totiz pasivni praci fyzioterapeuta, jak to stdle jesté mnoho lékard jinych
obortivnimd. Jde o aktivni proces vztahu terapeuta a pacienta, a proto je tak dilezité psychické nastaveni pacienta, jeho
postoj k vlastni chorobé, realisticky vztah k moznostem lécby, vnimdni vyzev a limitd, jeho motivace ¢i naopak deprese,
odmitdni nemoci i mozZnosti ovlivnit kvalitu svého Zivota, vztahy, svou budoucnost.

Virele vdm doporucuji precteni vsech cldnkd, protoZe poskytuji komplexni pohled na rehabilitacni péci u RS, kterou je

Zminovanym nejvétsim pozitivem celého materidlu je jeho Siroky zabér, zpracovana byla tato témata:

1. Rehabilitace u pacientd s roztrousenou sklerézou z pohledu mediciny zaloZzené na diikazech.
2. Problematika spastické parézy u pacientl s roztrousenou sklerézou.

Pohybové aktivity u pacientt s roztrousenou sklerézou a vyuziti fyzioterapeutickych technik na
neurofyziologickém podkladé.

Poruchy chlize a rovnovéhy pfi roztrousené skleréze a moznosti rehabilitace.

Rychlost chiize a zvladani kazdodennich aktivit u osob s roztrousenou sklerézou.

Ataxie a posturdlni instabilita: moznosti rehabilitace u pacientt s roztrousenou sklerézou.
Terapie Unavy u pacientl s roztrousenou sklerézou: moznosti vyuziti kombinovaného edukacniho programu.
Dysfunkce panevniho dna u pacientd s roztrousenou sklerézou mozkomisni.

9. Dysfagie u pacientt s roztrousenou sklerézou.

10. Cviceni typu ,body and mind” u osob s roztrousenou sklerézou.

11. Sobéstacnost osob s roztrousenou sklerézou a jak mlze pomoci ergoterapie.

12. Rehabilitace kognitivnich funkci.

13. Adherence a sebevédomi v psychoterapeutické praci s pacienty s roztrousenou sklerézou.

14. Roztrousena skleréza — pozdéjsi stadia véetné paliativni péce.

15. ,Dokud alespon trochu miizu...” (kazuistika psychoterapeutické péce).

16. Kombinované programy psychoterapie a fyzioterapie.

17. Vyznam psychoterapie v |é¢bé roztrousené sklerdzy.

i e =

BrozZura je urcena pro zdravotniky, zejména viechny rehabilitacni odborniky, ktefi maji ve své péci pacienty s RS
a také pro lékare a sestry RS center a ostatni neurology. Aby se informace dostaly na misto svého urceni, rozhodli
jsme se pro distribuci tisténého materidlu formou pfrilohy casopisu Neurologie pro praxi, mame k dispozici
nadnaklad pro rozdavani na zivych odbornych akcich, ale hlavné jsme v ramci stavajici situace umistili vsechny
¢lanky na spolkovy web s moznosti jejich stazeni.

Soucasné s brozurou pro zdravotniky vznikala také jeji mutace urcend pro pacienty. Materidl s ndzvem ,Dobra
rada pro pacienty - Rehabilitace v Iécbé roztrousené sklerézy” byl koncipovan v podobném duchu a je rovnéz
umistény na spolkovém webu ke stazeni.

Vsem autordm i dalsim lidem, ktefi se podileli na vzniku téchto edukacnich materidlt patfi velké podékovani.
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Cinnosti spolku v roce 2020

CELOROCNE
Rozesilani aktualit

Komunikace s ostatnimi terapeuty pacienty s RS povazujeme za velmi dulezitou. V roce 2020 jsme rozeslali
celkem 16 hromadnych emailt s novinkami v oblasti rehabilitace a RS lidem, ktefi se pfihlasili k jejich odbéru.
Jedna se hlavné o upoutavky na pfipravované odborné i neodborné akce nebo naopak posildme souhrnné
zpravy z téchto akci, ale i doporuceni pro pacienty v rdmci soucasné koronakrize. Vsechny aktuality zGstavaji
na spolkovém webu v Archivu.

LEDEN

17.-18. 1. 2020/ Praha-Benice
Konference sester MS center

Konference sester je jiz tradi¢ni zalezZitost a neustale narlstajici Ucast (tentokrat rekordnich 49 sester) svédci
o dlouhodobé kvalitnim odborném programu a potrebé se fyzicky setkdvat a vyménovat si zkusenosti.
Stejné tak se stala tradici Gicast zastupcli spolku MSrehab s prednaskami i praktickymi ukazkami cviceni.
Letos si Lucka Suchd a Renata Malinova pfipravily
témata dvé: Jak zvladat stres veetné praktické ukazky
a Cviceni pro téhotné pacientky s RS.

JAK ZVLADAT STRES

ANTISTRESOVA SOUPRAVA

12. Konference sester MS center

17.1.-18. 1. 2020
Praha 10 Benice

25.1.2020/ Praha
Valna hromada spolku

Program valné hromady pro rok 2020, ktera probéhla v hotelu Ol$anka v Praze na Zizkové, obsahoval
nasledujici body: usnasenischopnost, volba vedeni spolku, spolkové prispévky, brozura Soucasné trendy

v RHB u RS, pfiprava vyrocni zpravy, priprava spolkového PF pro nase partnery, kultivace databaze kontaktd,
interni spolkova komunikace, prace na webu a plan regiondlnich seminar.




Cinnosti spolku v roce 2020

25.1.2020/ Praha - hotel Olsanka
7. konference Fyzioterapie, psychoterapie, ergoterapie a RS

Vyro¢ni konference spolku je nejvétsi odborna akce, kterou jako spolek organizujeme a svym terminem mezi
Novym rokem a zac¢atkem jarnich prazdnin je to také organiza¢ni vyzva. Protoze misto i termin zUstavaji
stejné, o to vic se snazime obménovat program.

Opét se ndm podafilo pozvat vzacné zahrani¢ni hosty. O tématu posilovani u RS pohovofil docent Ulrik
Dalgas z Danska. Dalsi netradi¢ni moznosti posilovani (jako je box nebo terapeuticky tanec) predstavil finsky
fyzioterapeut Anders Romberg. MozZnosti nefarmakologického ovlivnéni inavy pomoci ergoterapeutickych
intervenci pak predstavila souc¢asnd prezidentka mezinarodni organizace RIMS docentka Daphne Kos.
Napocitali jsme vice nez 70 ucastniku z fad zdravotnik(. Podafilo se zajistit 6 vystavujicich spole¢nosti, jejich
finan¢ni prispévky pokryly ndklady akce a umoznily pouze symbolické registracni poplatky pro ucastniky.
Podrobnéjsi zprava z celé akce veetné fotografii je dostupna na webu spolku.

Hned po akci jsme se shodli, ze to byl zatim nejvydafené;si ro¢nik nasi konference, a to nam potvrdily
pozitivni ohlasy a zpétnd vazba od ucastnika.

MaRS (maraton cviceni s RS)

Unor je obvykle ve znameni intenzivnich pfiprav Maratonu s RS, na kterych se podili i fada ¢lend spolku,
samotny MaRS probéhne jako vzdy prvni bfeznovy patek a sobotu.

Grant od Nadace CEZ

Spolku se podafilo ziskat grant od Nadace spole¢nosti CEZ ve vy3i 300.000 K¢. EEE
Cerpéni grantu a uskute¢néni viech aktivit je omezené na rok 2020, proto
okamzité zacindme s konkrétnimi kroky. I I I

NADACE CEZ

Zalozili jsme si spolkovy email MSrehab z.s. msrehab.spolek@gmail.com , nadéle pouzivdme ke komunikaci
i soukromé emailové adresy.



Cinnosti spolku v roce 2020

6.-7.3.2020
MaRS

Prvni bfeznovy tyden probéhl 9. ro¢nik Maratonu s RS. Terminové to bylo o prsa a s mensi celkovou ucasti,
ale probéhl nazivo. Clenové spolku byli u toho, hlavné pfi pfipravé a pak i pfi priibéhu akce v hlavnim $tabu
ve skolni télocvi¢né v prazské Libusi. Zpravu z akce od Katefiny BéEmové z NF Impuls a par fotografii najdete
v aktualité na nasem webu. Video z MaRSu, ve kterém se tak néjak ndhodou vyskytuje polovina ¢lent naseho
spolku, najdete také na webu.

Priizkum mezi terapeuty

V ndvaznosti na ziskani grantu od spole¢nosti CEZ se pfipravuje prizkum, ktery by mél zmapovat
situaci s rehabilitaci u pacient( s roztrousenou sklerézou v CR. Oslovit chceme co nejvice fyzio-, psycho-
a ergoterapeutt a data ziskana z prlizkumu by ndm méla pomoci lépe cilit nase aktivity.

Edukacni materialy

Rozbiha se pfiprava edukacnich videi a brozurek pro pacienty, které chceme letos jako spolek vydat.
Zatim je shoda na 4 tématech: informace pro nové diagnostikované, pohybové aktivity u RS obecné,
psychoterapie pfi RS a Uinava.

Dale zacala priprava brozury, ktera vyjde pred koncem roku v nakladatelstvi Solen a je uré¢ena pro
zdravotniky, a sice ,Soucasné trendy v RHB u RS II”. Méla by nahradit prvni vydani této brozury z roku 2016,
o kterou byl velky zéjem.

Prezentace rehabilita¢nich aktivit pro RS v médiich

Kondice pfi RS je jako Uspory v bance - rozhovor v ¢asopisu KOMPAS ZDE.

Osvétovy rozhovor o tom, jak pomahd pohyb pfi onemocnéni RS najdete ZDE.

Dalsi rozhovor tentokrat na téma,jak cvicit doma pfi karanténé” najdete ZDE.

V poloviné bfezna vyslo 1. &islo ¢asopisu Neurologie pro praxi a v ném ¢lanek od autorek Novotng,
Kadrnozkova a Blahovéa Dusankova o kognitivni rehabilitaci u RS.

Nataceni cvicebnich videi pro pacienty pro

domaci cvi¢eni v dobé pandemie Covid-19 Posiiovani biskakch svall
Cwlend (nejen) pro pacenty s roztroudenou skierbzou

Natoceno celkem 9 videi: Procvic¢eni rukou, Protazeni
nohou, Protazeni nohou Il (varianta pro vice
zkracené), Protazeni patefe, Procvi¢eni kréni patere,
Posilovani rukou, Posilovani dolni ¢asti téla, Posilovani
bfisnich svall, Jégovy pozdrave slunci vsedé

Videa jsou dostupna na

youtube kandlu msrehab.cz a po 9 mésicich od
uvedeni maji fadoveé stovky shlédnuti.
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Média a my

Cesky rozhlas plus — Klara popisuje blahodarné t¢inky cvi¢eni ZDE.
Epocha Plus - Klara vyzdvihuje dllezitost cviceni ZDE.
Web Sdruzeni mladych sklerotikd — cvicebni videa od Lucky ZDE.

KVETEN

V projektu Priizkum mezi RHB odborniky byla dokon¢ena kompletace databaze kontaktt z verejnych zdroj.

17.6.2020/ Hlu¢nd samota
Schtizka spolku spojena s oslavou narozeni

Sesli jsme se v Gizkém krouzku 16. 6. v restauraci Hluéna samota. Reili jsme sice hodné duleZitych véci,
jak je vidét z priloZzené fotografie, ale hlavné jsme byli radi, Ze se zase vidime.

Regionalni seminar planovany v 1. pololeti v Olomouci jsme definitivné skrecovali a doufame, Ze se ndm
podafi alespon ten druhy pldnovany na podzim v Plzni pro Plzerisko a Karlovarsko.

Média

Renata Malinova napsala komentaf k €lanku, ktery vysel na webu MediMerck a je urceny pro vefejnost.
Clanek se tyka nékterych postupu pozitivni psychologie ucinnych pfi zvladani RS.
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; Cvicebni videa
Natocili jsme dal3i cvicebni videa pro pacienty (nejen pro domdci cvi¢eni v dobé pandemie), jedna se
‘ 0 série zamérené na jednotlivé asti téla a je jich celkem 10:
Série na procviceni rukou
Série na procviceni loktd
Série na procvic¢eni ramen
Série na procviceni kréni paterfe
Série na procviceni hrudni patefe
Série na procviceni bederni patefe
Série na procviceni kycli
Série na procviceni kolen
Série na procvi¢eni nohou

Umistili jsme je na spolkovy web a youtube.

PRCTALIM A0
B REACMA N T8 |

Vyrocni zprava za rok 2019

Béhem cervence a srpna jsme finalizovali VZ 2019 a umistili ji na web do www.msrehab.cz/spolek.html.

Mezinarodni setkani odbornika

Zastupci spolku MS rehab se opét aktivné ucastnili mezinarodni konference ECTRIMS-ACTRIMS 2020
(Evropsky a americky vybor pro 1é¢bu a vyzkum RS).

Poster: Lack of association between sexual dysfunction and spinal cord pathology in women with
multiple sclerosis, autoti: K. NOVOTNA, L. FRIEDOVA, J. MOTYL, M. VANECKOVA, D. HORAKOVA,

M. ANDELOVA.

Zastupci spolku se také zucastnili virtudlniho setkani — SIG mobility meeting organizovany evropskou
spole¢nosti RIMS.

Brozura Soucasné trendy v RHB u RS II

Soucasné trendy v RHB u RS Il - médme sepsané ¢lanky a odesilame je do redakce Solenu k recenznimu
fizeni. Jako sesterska publikace vyjde snad v prosinci i mutace této broZury uréend pro pacienty. Tady je
jesté potieba na clancich trochu popracovat.
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RIJEN

Priizkum mezi terapeuty

Béhem predchozich mésicli se nam podafilo pfipravit dotaznik, sestavit z verejnych zdroji databazi
kontaktl na fyzioterapeuty a nyni dobiha rozesilani pozvanek k prizkumu. Priizkum bychom chtéli
ukoncit a vyhodnotit do konce roku. Vystupy z ného médme v planu zverejnit na spolkovém webu
zacatkem roku 2021.

LISTOPAD

24.11.2020
Den otevienych dvefi

Chtélo by se fici Den zavienych dvefi, ale nejsme
puntickari. Tato osvétova akce jiz parkrat probéhla

v prostorach MS centra VFN v Praze k pfileZitosti
Svétového dne RS, tedy v kvétnu. Kvlli epidemické
situaci se nakonec poradatel NF Impuls rozhodl pro
on-line vysilani, zdznam z néj je stéle k dispozici ZDE.
Spolek se podilel organiza¢né i programové.

25.11.2020
ON-LINE seminaf fyzioterapeuti a psychoterapeutli na téma roztrousena skleréza

Okolnosti ndm neumoznovaly usporadat regiondlni semindr pro terapeuty Plzeriského a Karlovarského
kraje v obvyklém formatu, vyzkouseli jsme si tedy poprvé zorganizovat on-line seminafr. A snad se ndm
to i povedlo! Cely program jsme si pfedtocili a v den Zivého vysiléni jsme si zfidili $tab v pfihodném
smichovském hotelu Vienna House. Cely seminaf od 15 do 17 hodin byl zivé moderovany a umozrioval
pokladat dotazy, které byly okamzité odpovidany. Tim, Ze jsme oslovili terapeuty z celé CR, sledovalo
nds po celou dobu 60-80 divak{l. Na zavér seminare jsme pod dohledem kamer vylosovali 15 vyherctd
poukazu na ndkup literatury od Grady po 500 K¢, ktefi byli timto odménéni za Uc¢ast v ndmi
organizovaném priizkumu dostupnosti rehabilitacni terapie.

Zaznam predndsek je nadéle mozné shlédnout na YT MSrehab.

Pazvinka
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PROSINEC

‘ ‘ 4.-5.12.2020
Aktivni Uc¢ast na konferenci RIMS

Zastupci spolku se aktivné zicastnili také mezindrodni virtualni konference spole¢nosti RIMS
(Rehabilitation In Multiple Sclerosis) se 4 on-line postery.

Poster 65: Combined educational and self-experience programme for better fatigue management in
people with multiple sclerosis.

Poster 72: Physical activities in people with multiple sclerosis treated with DMD treatment in Czech
Republic.

Poster 75: Validation of the Czech Version of the Dysphagia in Multiple Sclerosis Questionnaire (DYMUS).
Poster 132: Pilot study of using circuit training in group of women with MS with aim to reduce body
weight.

V prosinci probéhlo nataceni prednasek na Videokonferenci RS 2020, kterd bude dostupna online

v terminu 1. 1. - 28. 2. 2021, jde o 8. ro¢nik multioborové odborné konference s nazvem RS 2020. Motto
2020: ,,Kontinudlni sledovani a péce o pacienta s RS v case probéhne formou videokonference. Nas spolek
se aktivné podilel pfednaskou Fyzioterapie u RS a na zavér jsme se Gcastnikiim ukdazali video se cvicenim
na kréni pater, kterou jsme nataceli na jare pro nase pacienty. Tyto cviky jsou vhodné pro kazdého a jsme
radi, Ze mizeme ke cvi¢eni motivovat nejen nase pacienty, ale i odborniky, které se o né staraji.

Konference v lednu ano ¢i ne?

Do findle jdou pfipravy lednové vyrocni konference spolku. Definitivné se smifujeme s tim, Ze poprvé
neprobéhne nazivo, ale cerstva pozitivni zkusenost z on-line seminare v listopadu nam fika, ze dobre
udélana virtualni konference je lepsi nez zadna.

Brozury o rehabilitaci u RS vytistény

Zhruba 9mésicni prace na brozurach ,Soucasné trendy v RHB u RS I1” a,Dobré rada - rehabilitace u RS” se
podafila a vytisténé brozury drzime v ruce. Vice o projektu v Gvodu této kapitoly.

Animovana edukacni videa pro pacienty

Po mnohatydenni praci se podafilo dotdhnout do findlni podoby vSechna 4 videa, kterd jsme si na zakladé
grantu od Nadace CEZ naplanovali v rdmci nasich eduka¢nich aktivit smérem k pacientdm.
Véfime, Ze edukace v animované formé
dokaze zaujmout a splnit svaj ucel.
Na spolkovém youtube kanalu jsou
/\%

volné ke shlédnuti:
Animované video o roztrousené skleroze

Animované video pro nové
diagnostikované
Animované video o pohybovych a DIAGNOZA: ROZTROUSENA

aktivitach
Animované video o Unavé
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PROSINEC

‘ 28.12.2020
PF 2021

Podafil se ndm maly zézrak: poprvé dét dohromady PFko pro nase partnery a rozeslat ho 3 dni pred
koncem roku. Splnili jsme tak tkol, ktery jsme si dali sami sobé v lednu, ale samotnd myslenka byla jesté
o mnoho let starsi. Je to pochopitelné koldz, protoze sejit se vsichni ze spolku najednou k foceni se nam
nedaii ani v normalnich ¢asech, ale docela podarena.

Krdsué C)fnsce o hodnb zdsaw,
axk&dwww{ﬂemﬁ/@w
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Zavérem: i praci naseho spolku velmi postihly dosud nepredstavitelné restrikce ze strany statu, ale
muzeme byt hrdi na to, Ze nés to nezlomilo a nasli jsme si cesty, jak dal naplfiovat nase cile.



Plany na rok 2021

1. Edukacni akce smérem k pacientliim
Vytvorfeni nového webu, kde bude jedna ¢ast specidlné vénovana pacientdim
Dovoli-li to situace:
- Edukaéni seminafe pro nové diagnostikované pacienty
- Seminafe pro,stfedné pokrocilé” pacienty
— Projekt setkalo se télo s dusi

- Uéast na dal3ich akcich neorganizovanych spolkem: MaRS, vikendy SMS nejen pro nové
diagnostikované pacienty, Den otevienych dvefi VFN

2. Edukacni akce pro zdravotniky

+ Inovace webovych stranek a odbornych informaci
- Konference Fyzioterapie, psychoterapie, ergoterapie u RS — téma Rovnovaha
- Regiondlni seminére
- Aktualizace stavajicich kontaktu v interaktivni mapé na www.msrehab.cz

- Priprava skoleni pro fyzioterapeuty a ergoterapeuty na téma RHB u pacientl s RS

3. Publika¢ni ¢innost

« Aktudlni dostupnost komplexni neuro-rehabilitacni péce pro pacienty s roztrousenou sklerézou

4. Aktivity spolku
« Grantova zadost nadaci CEZ na grant pro rok 2021
« Grantova zadost spolecnosti Novartis na vzdélavani ¢lend spolku

+ Vyzkum vlivu pandemie covid na rehabilitaci u RS (mezinarodni projekt RIMS)



Zaver

Tento rok byl naro¢ny neocekavatelnymi udalostmi. VSichni jsme se museli, nejen v pracovnim zivoté, potykat se
zcela novymi situacemi. Presto jsme nasli nové moznosti a zpUsoby, jak pracovat a adaptovat se na nové podminky.
Nejtézsi bylo smiteni se s faktem, Ze nasi pacienti nahle nemaji moznost chodit cvicit. Pokracovani v praci, kterou
jim jiz roky pomahame vytvaret pravidelny terapeuticky rezim jako automatickou soucést jejich Zivota, bylo
znemoznéno. Povedlo se nam ale alespon zéasti zpfistupnit rehabilitaci doma izolovanym pacienttim. Cvi¢ebni
videa byla hojné vyuzivéna, psychoterapie probihala online formou.

Existence celorepublikového tymu rehabilitacnich odbornik(i nabyva konkrétni podoby. V pfistim roce bychom
radi navazali na tento zaklad dalsi kontinualni praci smérujici k rozvinuti spoluprace pti zajistovani dostupné

a kvalitni rehabilitacni péce pro vsechny pacienty s roztrousenou sklerézou.

~Akce bez pocatecni vize je mrhani casem. Vize bez akce je obycejné snéni.
Akce s vizi mohou zménit svét.”

Nelson Mandela

Vyrocni zprdva MSrehab, z.s. za rok 2020



