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Na tento vikend jsme byly hodné zvédavé. Jedeme se skupinou, ktera tu byla pfed
rokem poprvé. Takze jsou to takovi pacienti ,mazaci“. Vétsina z nich pro8la individualni
psychoterapii, skupinovou psychoterapii, individualni rehabilitaci, skupinovym rehabilitaénim
cvicenim a jednim i dvéma vikendovymi pobyty.

Ustfednim tématem jsme zvolily muzikoterapeutické techniky, metody a hry, které
mohou klientidm pomoci pfi podpofe vnimani vlastniho sebevédomi, sebepifijeti,
komunikagnich schopnosti a dovednosti, verbalniho i neverbalniho projevu na podporu
vhimani télesného schématu, emocni exprese a korekce, vlastni identity a pocitu skupinové
sounalezitosti. VSechny techniky vyuzivaji hudbu jako komunikaéniho prostfedku a
radostného zazitku moznosti vzajemného sdileni.

Zvolily jsme také mésic kvéten, domnivajice se, Ze nam teplé jarni po¢asi umozni
mnohé z téchto aktivit uskutecnit v pfirodé. Bohuzel, poCasi pfiliS nespolupracovalo.

Prvni patecni skupinové setkani bylo velmi intenzivni. VSichni pfivezli spoustu svych
prozitkl a zkuSenosti a chtéli se o né navzajem podélit. Bylo to sdileni radosti a starosti
Zivota aktivnich lidi, a kdybychom nemély udi nastrazené a neptaly se, o eresce bychom se
mnoho nedozvédély.

V sobotu po rozcvi€ce a snidani se vSichni rychle pfipravili k autogennimu tréninku.
Autogenni trénink je metoda, ktera pfi pravidelném provadéni pfispiva k rychlému obnoveni
sil a k odstranéni pfiznakd napéti a neklidu. Po dokonalém nacvi¢eni umozriuje
autosugestivni ovliviiovani nékterych télesnych funkci a miaze pomoci i pfi odstrafiovani
nevhodnych navykl a dosahovani zadoucich vlastnosti. Tato technika se mezi nasimi
pacienty tési velké oblibé. Mnozi ji dobfe ovladaji a pouzivaji v kazdodennim Zivoté.

Pak uz jsme se celé dopoledne vénovali muzikoterapii.




Po obédé a kratkém odpocinku jsme si mezi kapkami desté vysli na kratkou prochazku a pak
jsme vénovali skupinové sezeni otdzkam téla, duse a Zivota.

Podvecer jsme spolecnou hrou procvicili motoriku, komunikaci a pochopitelné pohyb.




Vecerni ohen se také vydafil.




Nedélni rozcviCka byla ochutnavkou tai-chi, kterou nam zprostfedkovala klientka, ktera se
tomuto cvi€eni intenzivné vénuje.

Dopoledne jsme vyuzili k praktickému vyuziti transakéni analyzy. Transakéni analyza je cosi
jako rozbor toho, co kdo udéla, coz bylo téma, které vyplynulo ze skupinového sezeni. Tento
sympaticky terapeuticky smér stvofil Eric Berne. Inspiroval se ¢aste¢né v psychoanalyze a z
pozorovani lidi pfi interakcich (komunikaci a jinych vyménach informaci). Terapeut pak
analyzuje rozhovory a chovani lidi. Klient si tvofi nahled na to, ¢eho a jakym zpUusobem

v komunikaci Ize dosahnout. Terapie probiha skupinové. Cilem techniky je feSeni vnitfniho
konfliktu a vytvofeni pocitu spokojenosti se sebou a respektovani druhych lidi. Cilem
TransakEéni analyzy je zdravy pozitivni rozvoj osobnosti.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Osobnost

Daldim dopolednim programem bylo cvi€eni zaméfené na rozhybani a uvédoméni si
chodidel. Noha je velmi dllezita ¢ast nasSeho téla a asto také velmi opomijena. Drive lidé
chodili bosi, béhali ve volné pfirodé a proto noha, a skrz ni i cely pohybovy systém, dostavala
neustale mnoho informaci o prostoru i pohybu. V dnedni dobé jsme bohuzel 0 mnoho
pohybové chudSi, téméf kazdy z nas ma problémy s plochymi nohami, bolavymi zady Ci
vadnym drzenim téla.

Pracovali jsme pouze jednu hodinu, ale téméf kazdy po cvi€eni citil znatelny rozdil nejen pfi
chlzi, kdy nohy najednou témeér létaly, ale také ve vnimani. O nohy bychom méli dbat kazdy
den, pfeci jen tvofi spojeni mezi nami a zemi. Vyhodou také je, Ze plosky mGzeme cvicit i

s minimem pomucek a zvladne ho tedy opravdu prakticky kdokoliv.

Odpoledni skupinové sezeni reflektovalo vse, co se o vikendu délo a zavére¢né hodnoceni
bylo ke spokojenosti. Néktera o¢ekavani, ktera byla spinéna:

- Setkani s prateli

- Cviceni

- Uzit si praci se sebou, s ostatnimi

- Ziskat odstup od bézného Zivota

- Relaxace

- Dozvédét se néco nového o sobé

- Dozvédét se, co je to muzikoterapie

- Nacerpani sil

- Setkani s lidmi, ktefi mi mohou rozumét
- Bezpelné prostredi pro sdileni

- Novy pohled na RS, inspirace do Zivota

A Uplné na zavér zaznélo: , Tentokrat tu nezaznéla Zadna muciva témata. Kazdému z nas se
posledni rok povedlo néco pozitivniho ( kombinace psychoterapie s fyzioterapii je pro nase
téla-duse-zivoty dulezita). Byla tu hodné dobra parta a salvy smichu. Pozitivni pristup déla
to, Ze jsme na tom porad stejné dobre.






