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Skupina, se kterou pfijizdime, je poskladana vétsinou z lidi, ktefi maji jiz jeden
spolecny vikend (Osm véku Clovéka) za sebou. Jsou to ti kreativci, ktefi spontanné béhem
vec€erni zabavy namalovali obraz ,Nase nemoc®, ktery v sou¢asné dobé visi na chodbé
naseho centra. Jejich zaujeti vytvarnymi vyrazovymi prostfedky nas inspirovalo k tomu, Ze
jsme zvolily artetarapii nosnym programem tohoto pobytu a posunuly jsme téma od
kolektivniho ,nase nemoc* k hlub§imu a osobnéjSimu ,ja a moje nemoc*. Pfizvaly jsme ke
spolupraci zkusenou artetarapeutku.

Po vecefi jsme se sesli k prvnimu spoleénému sezeni. Pfedstavili se pacienti, kratce
jsme si sdélili, co se od minulého vyjezdu udalo, pfedstavili jsme novou kolegyni — a hlavné
arteterapii:

Vytvarny projev je pro ¢lovéka pfirozenym prostfedkem vyjadfovani vlastnich pocitd,
postoji ke svétu i k sobé samym, je to zpUsob sebepoznavani. Arteterapie s timto
pfirozenym projevem ¢lovéka umi zachazet tak, Ze zde vytvarné nadani ¢i nacvi¢ena
zrugnost ustupuji do pozadi a tim dalezitym se stava fantazie, dobrodruzstvi, zkouseni
néceho nového a predevs§im odvaha projevit se. DalSi dllezitou rovinou tvofeni vytvarnymi
prostfedky je komunikace. Kazdy obraz €i vytvor z hliny v sobé& nese €asto dulezité sdéleni,
adresované terapeutlim i ostatnim ¢lenm terapeutické skupiny, v niz tvofivé procesy
probihaji. Zajimavou vlastnosti arteterapie je, Ze neni zaméfena pouze na vysledek, dilezité
je celé tvoreni. To znamena, Ze ¢lovék se miize o sobé néco nového dozvédét nebo néco
nového zazit uz od chvile, kdy vezme do ruky stétec ¢i keramickou hlinu. Pro terapeuta je
vS§imani si celého tvofivého procesu velmi dulezité, dava mu nahlédnout do svéta svého
klienta a umoznuje mu tak jeho svétu Iépe rozumét.

Lécebny potencial je jiz v samotném procesu vytvareni vytvarného dila. Tim, ze se
Clovék dostava do situace, se kterou si nemuze poradit pomoci zabéhanych stereotypu,
snazi se objevit v sob& nové schopnosti jak tuto situaci zvladnout. Takova zkusenost je velmi
dilezita, pomaha nam rozSifovat vlastni repertoar zptsobu feSeni problému a stavame se
vysledkem jeho prace. Pfi takovém rozhovoru s terapeutem mizeme poznat napfiklad
nékteré pficiny naSeho chovani, s nimz nejsme upIné spokojeni. Timto poznanim se
stavame svobodnéjSimi, vic vime, pro¢ to ¢i ono délame. Lécici je i zkuSenost, kterou klient
ziskava v terapeutickém vztahu ¢&i pfi praci s ostatnimi ¢leny arteterapeutické skupiny.
Clovék ma sklony své zkusenosti z blizkych vztahli pfenaset i do vztaht novych, coz maze
byt nékdy problém, zvlasté kdyz je tato zkusenost v néCem "Spatna”. Pak je ovSem potieba
toto opravit zkuSenosti novou, coz neni jednoduché, ale jde to. Mimochodem, toto je
nejucinnéjsi prvek kazdé terapie duse.

Vecer jsme zakoncCili pfijemnou relaxaci s imaginaci.



V sobotu rano jsme se, vSichni dobfe vyspali, sesli na rozcvi¢ce

a hned po snidani a autogennim tréninku jsme se dali do prace. Nejprve si kazdy, s pomoci
druhého vytvofil obrys svého vlastniho téla. Pak uz si se svym té€lem na papife mohl délat
sam, co chtél. Tempery, vodové barvy, fixy a kfidy vklouzly do rukou vSech stejné dychtive,
jako v dobach bezstarostného détstvi.




Malovalo se celé dopoledne ve vSech prostorach penzionu. Pod rukama pacient
ziskavaly na papife tvar a barvy vS§emozné pocity, prozitky a vjemy. Rozkvétala fe¢ symboll
a odstinQ, obrazy se zacaly plInit pfibéhy, mezilidskymi vztahy a vztahem k sobé& samému.

Jesté prfed obédem jsme z vytvofenych obrazu stihli vytvofit galerii



Cit si.

a zacvici



a pak uz jsme se vénovali nasi galerii. Pacienti postupné interpretovali svoje dila, sdileli
dojmy, emoce i zkuSenosti. Nejen zkuSenosti s nemoci a jejimi symptomy, ale dostavali jsme



se hloubéji — k Siroké Skale radosti, starosti, Uspéchl i proher. Opét se ukazuje, Ze nemoc je
jen malou ¢&asti zivotniho obrazu. Tvuréi prostiedi bylo inspirativni v mnoha smérech. Padlo
nékolik rozhodnuti: zménit zaméstnani, pustit se do feSeni vztahu, vénovat se novému
koni¢ku — malovani, pomoci psychoterapie hledat pevnou pudu pod nohama, zlepSovat si
fyzickou kondici pravidelnym cviCenim, pozadat o pomoc, podat nékomu pomocnou ruku, a
mnoho dalSich.

Vzajemné postrehy podnitily vSechny k intenzivni praci, kterou jsme na chvili prerusili
vecefi a pak jsme pokracovali az do vecernich hodin. Vzhledem k tomu, Ze psychoterapeut
je vazan mic€enlivosti, nemuzeme bohuzel popsat Zadny konkrétni proces, kterého jsme byli
ucastny. Na podkladé materialu z prvniho vyjezdu s touto skupinou mizeme ale konstatovat
pozitivni posun &lend skupiny ve vztahu k nemoci a jejimu zvladani, vétsi schopnost nahledu
a vys8i tendenci k aktivnimu FeSeni Zivotnich udalosti. Pozitivni zkuSenost pavodnich ¢lend
skupiny byla ohromnym pomocnikem k tomu, Ze i ti, ktefi pfijeli poprvé, mohli naplno projevit
pocity a vyjadfit své potfeby.

Unaveni, ale spokojeni, jsme Sli spat.

Nedéli jsme zacali jako vzdy rozcvi¢kou, po snidani jsme pokraovali nacvikem
autogenniho tréninku a dopoledni skupinu jsme vénovali tomu, co se v arteterapii objevovalo
nejCastgji — vztahum.

Po dobrém obédé a odpoc€inku jsme cvi€eni vénovali t&m télesnym partiim a
symptomUm, které, jak se diky arteteraii zviditelnilo, pacienty spojovalo.

V zavéreCném sezeni jsme hodnotili, zda o€ekavani, se kterymi pacienti pfijeli, byla splnéna.
OCEKAVANI, ktera si pfi pfijezdu pacienti sepsali:

Dozvédét se, co je arteterapie
Pfijit na jiné mysSlenky

Vic poznat sam sebe
Pfijemny vikend

Sdileni zkuSenosti

Najit novy smér

Prezit to tu

Poznat sve télo

Poznat nové lidi

Zazit nové véci

Ziskat novy kaminek do mozaiky
Dostat nakopnuti do Zivota

+ 4+ A+ A+ +

Diky autenticité, odhodlani a poctivosti vSech zu¢astnénych byla vSechna oCekavani
napinéna.

,INejsi-li pfipraven zménit svij Zivot, nemize ti byt pomozeno.*”
Hippokrates



